
令和７年度第 2回中央区地域支えあいづくり協議体次第 

  

  

     日 時 令和 8年 1月 9日（金）午前 10時 00分 

     会 場 中央区社会福祉協議会３階会議室 

 

１ 開  会 

 

２ 会長挨拶 

 

３ 新任委員紹介 

 

４ 各委員より報告 

 

５ 議  題 

（１）高齢者施策推進室より報告 

 

（２）生活支援コーディネーターによる取組みについて 

 

（３）「支えあいのまちづくり協議体(第２層協議体)」実施報告 

 

（４）意見交換 

テーマ：自分自身の経験や強み、特技を活かした高齢者の地域参加について 

 

６ 今後の協議体実施予定 

 

７ 閉  会 



中央区地域支えあいづくり協議体運営要綱  

 

平成２９年６月１日 

２ ９ 中 福 高 第 ９ ９ ９ 号 

 

 （趣旨）  

第１条 この要綱は、地域における高齢者の生活支援体制の整備を推進するため、
中央区生活支援体制整備事業実施要綱 (平成２９年４月１日２８中福高第３９

３６号)第３条に規定する中央区地域支えあいづくり協議体（以下「協議体」と
いう。）の運営に関し必要な事項を定めるものとする。 

 （所掌事項）  

第２条 協議体の所掌事項は、次のとおりとする。  

 (1) 高齢者からの支援に関するニーズ及び生活支援・介護予防サービスを行う
団体等地域資源に係る情報の共有 

 (2) 前号の情報の集約化による地域課題及び実態の把握 

 (3) 既存の生活支援・介護予防サービス、通いの場等の活用  
 (4) 開発が必要な生活支援・介護予防サービスの議論 

 (5) おとしより相談センター等関係団体との連携 

 (6) 前各号に掲げるもののほか、区長が必要と認める事項  
 （組織） 

第３条  協議体は、次に掲げる者のうちから区長が委嘱し、又は任命する２０人
以内の委員をもって組織する。  

 (1) 学識経験を有する者  
 (2) 民生・児童委員 

 (3) おとしより相談センター等関係団体に従事する者 
 (4) 生活支援コーディネーター及び地域福祉コーディネーター  

 (5) 社会福祉法人中央区社会福祉協議会職員  

 (6) 中央区職員  
 (7) 前各号に掲げるもののほか、区長が必要と認める者  

 （任期）  

第４条 委員の任期は２年とし、再任を妨げない。  

２ 委員に欠員が生じた場合における後任の委員の任期は、前任者の残任期間と

する。  

 （会長等及びその職務）  

第５条 協議体に、会長及び副会長を置く。  

２ 会長は委員の互選により選出し、副会長は委員の中から会長が指名する。  

３ 会長は、協議体を代表し、会務を総理する。  
４ 副会長は、会長を補佐し、会長に事故があるときは、その職務を代理する。  

 （招集） 

第６条 協議体は、会長が招集する。 

 （定足数及び表決） 

第７条 協議体は、委員の半数以上が出席しなければ、会議を開くことができな

い。 

２ 協議体の議事は、出席した委員の過半数をもって決し、可否同数のときは、

会長の決するところによる。 

 （関係者等の出席） 

第８条 協議体は、必要があると認めるときは、専門的事項について学識経験を

有する者その他関係者の出席を求めて、意見を聴くことができる。 
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 （会議の公開） 

第９条 協議体の会議は、公開とする。ただし、会長が適当でないと認めるとき

は、この限りでない。 

 （庶務）  

第１０条 協議体の会議の庶務は、高齢者福祉課及び社会福祉法人中央区社会福
祉協議会において分担し、処理する。 

２ 高齢者福祉課の業務は次に掲げるものする。  
 (1) 協議体の設置に関すること。  

 (2) 委員の選定及び就任依頼に関すること。  
３ 社会福祉法人中央区社会福祉協議会の業務は次に掲げるものとする。 
 (1) 協議体の運営に関すること。  

 (2) 謝礼の支払いに関すること。  
 (3) 前２号に掲げるもののほか、協議体に関する業務 

 （委任）  

第１１条 この要綱に定めるもののほか、協議体の運営に関し必要な事項は、会
長が定める。  

   附 則  

この要綱は、平成２９年６月１日から施行する。  

 



 

 

 

 

 

おとしより相談センターを中心に、民生・児童委員や町会・自治会をはじめ、地域見

守り活動団体などさまざまな方々の協力や連携によるネットワークを構築し、高齢者の

生活を地域全体で見守り、支えます。 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

おとしより相談センター

（地域包括支援センター） 

中央区 

警察・消防 

地域・関係（協力）機関等 

高齢者等 

連携 

連携 

連携 

見守り等 

見守り・ 

救助等 
見守り・ 
サービス 
継続支援 

緊急通報 

緊急通報 

見守りキャラクター 
「マモちゃん」 

 
緊急通報・ 

相談・ 

定期報告 

地域見守りネットワーク 
 

地域での 

関わり 

見守り 

活動 

■民生・児童委員 

■町会・自治会 

■高齢者クラブ 

■高齢者通いの場、 

認知症カフェ 

■地域見守り活動団体 

■協定締結事業者 

■介護事業所 

■在宅介護支援薬局 

■シルバー人材センター 

■社会福祉協議会 

関係機関 

な ど 
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地域の高齢者をみんなで見守るまちへ
－高齢者見守り協定事業者を募集しています－

中央区福祉保健部高齢者福祉課高齢者福祉係

TEL（３５４６）５３５４ FAX （３２４８）１３２２

Mail kofuku_01@city.chuo.lg.jp

高齢者見守り協定締結事業者との協力体制イメージ

協定締結

事業者

高齢者宅

中央区

おとしより相談センター
（地域包括支援センター）

業

務

で

訪

問

・
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異変

警察・消防

生
命
に
か
か
わ
る
場
合
は
直
接
通
報

そ
の
後
お
と
し
よ
り
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談
セ
ン
タ
ー
へ

状況確認・支援

必要に応じて協力要請

特別な作業は一切ありません。

通常業務の中で気づいた高齢者の異変を、お近くの「おとしより相談

センター」へご連絡いただくだけです。連絡を受けたおとしより相談

センターは、状況を確認し、必要に応じて支援をしていきます。 見守りキャラクター

マモちゃん

そ
の
後
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡

生
命
に
か
か
わ
る
場
合
は
直
接
通
報

▼例えば、こんな時にご連絡をお願いします。

・何度訪問しても応答がない ・郵便物や新聞、宅食が数日分たまっている

・いつもと様子が明らかに異なる ・体調不良が疑われる発言・態度が見られた

中央区では、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、

地域の事業者の皆さまと「高齢者の見守り活動に関する協定」を締結

しています。（裏面参照）

あなたの事業所も、無理なく社会に貢献してみませんか？

協定のお申込み、お問い合わせは下記担当係まで。ご連絡をお待ちしています！

【協力事業者による高齢者見守り活動の運用の流れ】

あなたの”いつもの仕事”

が地域の安心を支えます。
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令和７年４月１日現在

事　　業　　者　　名 業　種 締　結　日

1 ヤマト運輸株式会社　東東京主管支店 宅配業 平成27年5月25日

2 アルフレッサ株式会社　千代田・中央支店 医薬品卸売業 平成27年12月11日

3 生活協同組合　パルシステム東京江東センター 生活協同組合 平成27年12月17日

4 布亀株式会社 配置薬･宅配事業 平成28年4月28日

5 日本郵便株式会社　銀座郵便局 郵便事業 平成28年9月1日

6 日本郵便株式会社　日本橋郵便局 郵便事業 平成28年9月1日

7 日本郵便株式会社　晴海郵便局 郵便事業 平成28年9月1日

8 東都生活協同組合 生活協同組合 平成29年2月17日

9 生活協同組合コープみらい 生活協同組合 平成29年2月24日

10 株式会社エコ配 宅配業 平成29年5月15日

11 東京都公衆浴場業生活衛生同業組合中央支部 公衆浴場業 平成29年7月12日

12 東京都理容生活衛生同業組合中央支部 理容業 平成29年11月16日

13 公益社団法人東京都日本柔道整復師会 千代田中央支部 柔道整復業 平成30年5月9日

14 三井住友海上あいおい生命保険株式会社 保険業 平成31年2月25日

15 三菱ＵＦＪ信託銀行株式会社　日本橋支店 金融業 令和元年6月21日

16 あいおいニッセイ同和損害保険株式会社　東京中央支店 保険業 令和元年10月29日

17 ２３区南生活クラブ生活協同組合 生活協同組合 令和元年12月9日

18 中央区新聞販売同業組合 新聞販売業 令和2年8月11日

19 東京都住宅供給公社 賃貸住宅事業 令和2年11月10日

20 城北信用金庫　中央支店 金融業 令和2年11月17日

21 東京ヤクルト販売株式会社 卸売業 令和3年6月21日

22 明治安田生命保険相互会社 丸の内支社 保険業 令和3年9月2日

23 第一生命保険株式会社　都心マーケット営業室 保険業 令和3年12月2日

24 佐川急便株式会社　東京営業所　 宅配業 令和4年4月6日

25 西武信用金庫　日本橋支店 金融業 令和4年12月22日

26 ダイハツ東京販売株式会社 自動車販売業 令和5年3月29日

27 朝日信用金庫 金融業 令和5年5月8日

28 東京保健生活協同組合 生活協同組合 令和5年6月19日

29 ワタミ株式会社 宅食業 令和5年8月24日

30 株式会社シニアライフクリエイト 宅食業 令和5年10月25日

「高齢者の見守り活動に関する協定書」締結事業者一覧

ともに築く、安心のまち中央区。見守り活動にご協力を。



フ レ イ ル
予 防 フ ェ ア
令和８年１月２９日 木

午前11時～午後２時30分
（午後２時最終受付）

〈問合せ・申し込み先〉 中央区福祉保健部 介護保険課 高齢者健康支援係

電話：03-62６４-708５

講演会

中央区役所８階大会議室

今からできるフレイル予防の
たんぱく習慣

～料理で学ぶ“ちょい足しテク”～

午前11時～正午

講師：中央区介護保険課 管理栄養士
定員：５0名(事前申込先着順）
申込：12月1７日から開始

電話または申込フォーム
でお申し込みください。

体験会

測定コーナー

午後0時30分～2時30分

「フレイルって何？」
「自分にはまだ関係ないかな」
という方こそ、この機会にフレイル
予防に取り組んでみませんか？
ご来場お待ちしております。

握力、５回立ち上がりテスト、滑舌チェック
でフレイルの兆候をその場でチェック

タオルを使って自宅でできるフレイル
予防におすすめの簡単運動を体験
※動きやすい服装でご来場ください。

低栄養予防と口腔機能の維持に関する
展示、高齢者通いの場の紹介、フレイル
予防・介護予防に関する案内などいろい
ろな情報の中からご自分に合った情報
を発見

運動コーナー

発見コーナーお申し込みはこちら▶▶▶

（中央区築地１－１－１）

ポイント付与
対象事業

参加賞あり
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日

本
橋

小
伝

馬
町

5
-
1
9
)

毎
週

水
曜

日
午

後
2
時

～
3
時

脳
ト
レ

、
口

腔
え

ん
下

体
操

、
音

読
、

歌
唱

、
手

足
指

の
体

操

月
島

地
域

会
場

活
動

日
時

活
動

内
容

⑬
い

こ
っ

か
！

晴
海

 粋
い

き
ひ

ろ
ば

晴
海

地
域

交
流

セ
ン

タ
ー

は
る

み
ら

い
 集

会
室

5
(
晴

海
5
-
2
-
3
)

第
2
・
4
水

曜
日

午
前

9
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

筋
ト
レ

、
脳

ト
レ

、
季

節
の

健
康

講
座

、
参

加
者

同
士

の
交

流

⑭
か

ら
だ

ス
マ

イ
ル

倶
楽

部
勝

ど
き

デ
イ

ル
ー

ム
(
勝

ど
き

1
-
5
-
1
)

第
1
・
3
月

曜
日

午
後

1
時

3
0
分

～
2
時

4
5
分

ヨ
ガ

、
脳

ト
レ

、
ス

ト
レ

ッ
チ

、
ツ

ボ
押

し
、

筋
ト
レ

、
え

ん
下

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

⑮
C
a
m

p
o
 晴

海
シ

ニ
ア

サ
ロ

ン
カ

ン
ポ

・
レ

ア
ル

・
マ

ド
リ

ー
ド

 2
階

(
晴

海
4
-
6
-
5
)

第
1
･
3
水

曜
日

①
午

前
1
0
時

～
1
2
時

②
午

後
1
2
時

3
0
分

～
2
時

3
0
分

健
康

麻
雀

、
健

康
体

操
、

菜
園

、
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
※

予
約

が
必

要
と

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

⑯
ク

レ
ス

ト
シ

ニ
ア

サ
ロ

ン
　

（
マ

ン
シ

ョ
ン

住
民

の
み

参
加

可
）

ザ
・
ク

レ
ス

ト
タ

ワ
ー

2
8
階

ス
カ

イ
ラ

ウ
ン

ジ
(
佃

2
-
1
1
-
6
)

毎
週

木
曜

日
　

（
第

５
週

を
除

く
）

午
前

1
0
時

～
1
2
時

カ
ー

レ
ッ

ト
、

体
操

⑰
ス

テ
ッ

プ
ア

ッ
プ

ク
ラ

ブ
勝

ど
き

デ
イ

ル
ー

ム
(
勝

ど
き

1
-
5
-
1
)

第
1
・
3
水

曜
日

午
前

1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

身
体

機
能

向
上

体
操

、
脳

ト
レ

⑱
月

島
交

流
カ

フ
ェ

月
島

区
民

館
　

 3
号

洋
室

(
月

島
2
-
8
-
1
1
)

第
1
・
3
火

曜
日

午
後

1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

体
操

、
脳

ト
レ

、
ク

イ
ズ

、
歌

、
ゲ

ー
ム

、
栄

養
講

座
、

手
品

、
折

り
紙

⑲
豊

海
い

き
い

き
ク

ラ
ブ

豊
海

区
民

館
　

3
号

室
(
勝

ど
き

6
-
7
-
8
)

第
2
・
4
火

曜
日

午
後

1
時

3
0
分

～
4
時

転
倒

予
防

体
操

、
脳

ト
レ

、
吹

き
矢

、
カ

ー
レ

ッ
ト

⑳
Ｈ

Ｆ
交

流
広

場
 
（
マ

ン
シ

ョ
ン

住
民

の
み

参
加

可
）

晴
海

フ
ラ

ッ
グ

　
サ

ン
ビ

レ
ッ

ジ
C

棟
オ

ー
プ

ン
ダ

イ
ニ

ン
グ

(
晴

海
5
-
5
-
3
)

毎
週

木
曜

日
午

前
1
0
時

～
1
2
時

健
康

麻
雀

、
体

操

㉑
よ

り
み

ち
ク

ラ
ブ

勝
ど

き
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ル

ー
ム

(
勝

ど
き

1
-
1
3
-
1
9
)

第
2
・
4
・
5
水

曜
日

（
8
/
1
3
、

2
/
1
1
、

3
/
2
5
を

除
く

）
午

前
1
0
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

ス
ク

エ
ア

ス
テ

ッ
プ

、
参

加
者

同
士

の
交

流
ア

ク
テ

ィ
ビ

テ
ィ

㉒
ラ

イ
オ

ン
ズ

タ
ワ

ー
月

島
サ

ロ
ン

ラ
イ

オ
ン

ズ
タ

ワ
ー

月
島

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ
ー

ル
ー

ム
(
佃

2
-
1
0
-
9
)

第
1
・
3
金

曜
日

午
前

9
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

ラ
ジ

オ
体

操
、

カ
ー

レ
ッ

ト

粋
ト
レ

粋
ト
レ

粋
ト
レ

粋
ト
レ

粋
ト
レ

粋
ト
レ

粋
ト
レ

粋
ト
レ

ト
ウ

キ
ョ
ウ

ロ
ー

ズ

カ
ン

ポ

粋
ト
レ

粋
ト
レ

ハ
ル

ミ
フ

ラ
ッ

グ

  
 

 
 

 

地
域

の
方

が
運

営
す

る
交

流
サ

ロ
ン

「高
齢

者
通

い
の

場
」
が

区
内

各
地

で
開

催
さ

れ
て

い
ま

す
。

 

お
お

む
ね

6
5
歳

以
上

の
方

な
ら

自
由

に
参

加
で

き
ま

す
。
お

気
軽

に
ご

参
加

く
だ

さ
い

。
 

＜
問

い
合

わ
せ

＞
中

央
区

 福
祉

保
健

部
 介

護
保

険
課

 
高

齢
者

健
康

支
援

係
 
電

話
：６

２
６

４
－

７
０

８
４

 

※
会

場
、
活

動
日

、
活

動
時

間
は

、
変

更
と

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 

（令
和

７
年

1
２

月
１

日
現

在
） 

…
中

央
粋

な
ま

ち
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
実

施
団

体
 

粋
ト

レ
（中

央
粋

な
ま

ち
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
）は

、
転

倒
予

防
や

認
知

機
能

の
 

向
上

に
効

果
が

見
込

ま
れ

る
中

央
区

オ
リ

ジ
ナ

ル
の

介
護

予
防

体
操

で
す

。
 

 

粋 い
きト
レ

 

京
橋

地
域

   
（６

か
所

） 

日
本

橋
地

域
 
（６

か
所

） 

月
島

地
域

   
（1

0
か

所
） 

N
E
W

 

▼
体

操
の

様
子

 

区
Ｈ

Ｐ
は

こ
ち

ら
！

 

★
 

  

N
E
W

 

⑨
⑫

 

⑩
 

★
  

浜
町

公
園

 

  

⑦
   

⑪
 ⑧

 

⑤
   

日
本

橋
特

別
出

張
所

 

  

★
 

  

①
 ⑥  

④
 

②
 

③
 

★
  

中
央

区
役

所
 

㉒
 

⑱
 

⑯
 

★

  

月
島

特
別

出
張

所
 

★
  

⑭
 

 
 

⑰
 

 
 ⑮

 

㉑
 

⑲
 

⑬
 

 
 

⑳
 

晴
海

特
別

出
張

所
 

★
  

動
画

は
コ

チ
ラ

 
→

 

資料｜5



 

月
火

水
木

金

⑰
ス

テ
ッ

プ
ア

ッ
プ

ク
ラ

ブ
⑳

Ｈ
Ｆ

交
流

広
場

㉒
ラ

イ
オ

ン
ズ

タ
ワ

ー
月

島
サ

ロ
ン

　
 午

前
1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

　
午

前
1
0
時

～
1
2
時

　
 午

前
9
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

⑮
C

a
m

p
o
 晴

海
シ

ニ
ア

サ
ロ

ン
⑯

ク
レ

ス
ト

シ
ニ

ア
サ

ロ
ン

　
①

午
前

1
0
時

～
1
2
時

②
午

後
1
2
時

3
0
分

～
2
時

3
0
分

　
午

前
1
0
時

～
1
2
時

②
銀

座
ぷ

ら
っ

と
サ

ロ
ン

　
 午

前
1
0
時

3
0
分

～
1
2
時

⑭
か

ら
だ

ス
マ

イ
ル

倶
楽

部
④

八
丁

堀
元

気
ひ

ろ
ば

⑤
ふ

ら
っ

と
ル

ー
ム

新
川

①
気

ま
ま

広
場

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
2
時

4
5
分

 　
午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

 　
午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

　
 午

後
1
時

～
2
時

⑱
月

島
交

流
カ

フ
ェ

⑫
わ

く
わ

く
パ

ー
ク

十
思

⑩
日

本
橋

サ
ロ

ン
　

 午
後

1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

 　
午

後
2
時

～
3
時

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

⑬
い

こ
っ

か
！

晴
海

 粋
い

き
ひ

ろ
ば

⑳
Ｈ

Ｆ
交

流
広

場
　

 午
前

9
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

　
午

前
1
0
時

～
1
2
時

③
築

地
集

い
の

場
⑯

ク
レ

ス
ト

シ
ニ

ア
サ

ロ
ン

　
午

前
1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

　
午

前
1
0
時

～
1
2
時

㉑
よ

り
み

ち
ク

ラ
ブ

⑥
湊

カ
フ

ェ
　

 午
前

1
0
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

 　
①

午
前

1
0
時

3
0
分

～
1
2
時

3
0
分

②
午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

⑲
豊

海
い

き
い

き
ク

ラ
ブ

⑤
ふ

ら
っ

と
ル

ー
ム

新
川

⑦
か

け
は

し
サ

ロ
ン

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
4
時

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

　
 午

前
1
0
時

3
0
分

～
1
2
時

⑨
T
o
k
y
o
 R

o
s
e

⑫
わ

く
わ

く
パ

ー
ク

十
思

⑪
浜

町
カ

フ
ェ

　
 午

後
2
時

～
3
時

3
0
分

 　
午

後
2
時

～
3
時

 　
午

後
1
時

3
0
分

～
4
時

⑧
カ

ラ
フ

ル
　

 午
後

2
時

～
4
時

3
0
分

⑰
ス

テ
ッ

プ
ア

ッ
プ

ク
ラ

ブ
⑳

Ｈ
Ｆ

交
流

広
場

㉒
ラ

イ
オ

ン
ズ

タ
ワ

ー
月

島
サ

ロ
ン

　
 午

前
1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

　
午

前
1
0
時

～
1
2
時

　
 午

前
9
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

⑮
C

a
m

p
o
 晴

海
シ

ニ
ア

サ
ロ

ン
⑯

ク
レ

ス
ト

シ
ニ

ア
サ

ロ
ン

　
①

午
前

1
0
時

～
1
2
時

②
午

後
1
2
時

3
0
分

～
2
時

3
0
分

　
午

前
1
0
時

～
1
2
時

②
銀

座
ぷ

ら
っ

と
サ

ロ
ン

　
 午

前
1
0
時

3
0
分

～
1
2
時

⑭
か

ら
だ

ス
マ

イ
ル

倶
楽

部
④

八
丁

堀
元

気
ひ

ろ
ば

⑤
ふ

ら
っ

と
ル

ー
ム

新
川

①
気

ま
ま

広
場

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
2
時

4
5
分

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

　
 午

後
1
時

～
2
時

⑱
月

島
交

流
カ

フ
ェ

⑫
わ

く
わ

く
パ

ー
ク

十
思

⑩
日

本
橋

サ
ロ

ン
　

 午
後

1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

 　
午

後
2
時

～
3
時

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

⑧
カ

ラ
フ

ル
　

 午
後

2
時

～
4
時

3
0
分

⑬
い

こ
っ

か
！

晴
海

 粋
い

き
ひ

ろ
ば

⑳
Ｈ

Ｆ
交

流
広

場
　

 午
前

9
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

　
午

前
1
0
時

～
1
2
時

③
築

地
集

い
の

場
⑯

ク
レ

ス
ト

シ
ニ

ア
サ

ロ
ン

 　
午

前
1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

　
午

前
1
0
時

～
1
2
時

㉑
よ

り
み

ち
ク

ラ
ブ

⑥
湊

カ
フ

ェ
　

 午
前

1
0
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

 　
①

午
前

1
0
時

3
0
分

～
1
2
時

3
0
分

②
午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

⑲
豊

海
い

き
い

き
ク

ラ
ブ

⑤
ふ

ら
っ

と
ル

ー
ム

新
川

⑦
か

け
は

し
サ

ロ
ン

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
4
時

 　
午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

　
 午

前
1
0
時

3
0
分

～
1
2
時

⑨
T
o
k
y
o
 R

o
s
e

⑫
わ

く
わ

く
パ

ー
ク

十
思

⑪
浜

町
カ

フ
ェ

　
 午

後
2
時

～
3
時

3
0
分

 　
午

後
2
時

～
3
時

 　
午

後
1
時

3
0
分

～
4
時

㉑
よ

り
み

ち
ク

ラ
ブ

⑳
Ｈ

Ｆ
交

流
広

場
　

 午
前

1
0
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

　
午

前
1
0
時

～
1
2
時

⑤
ふ

ら
っ

と
ル

ー
ム

新
川

　
 午

後
1
時

3
0
分

～
3
時

3
0
分

⑫
わ

く
わ

く
パ

ー
ク

十
思

 　
午

後
2
時

～
3
時

第１週第３週第５週 第４週 第２週

※
各

通
い

の
場

で
、
区

の
保

健
師

に
よ

る
健

康
講

座
及

び
相

談
、
管

理
栄

養
士

に
よ

る
栄

養
講

座
、
 

歯
科

衛
生

士
に

よ
る

口
腔

講
座

を
実

施
し

て
お

り
ま

す
。
ぜ

ひ
ご

利
用

く
だ

さ
い

。
 

 

▼
健

康
講

座
の

様
子

 

＜
問

い
合

わ
せ

＞
中

央
区

 福
祉

保
健

部
 介

護
保

険
課

 
高

齢
者

健
康

支
援

係
 
電

話
：６

２
６

４
－

７
０

８
４

 

（令
和

７
年

1
２

月
１

日
現

在
） 



名 称 実施主体 開催場所 電話番号 開催頻度

ゆっくりカフェ

奉優会

優っくり村中央湊

（社会福祉法人）

優っくり村中央湊
中央区湊2－16－23

パークシティ中央湊ザレジデンス

03-6280-4663
偶数月第２土曜日

(13:30～16:30)

明石町カフェ
京橋おとしより

相談センター

京橋おとしより相談センター
中央区明石町1－6

リハポート明石等複合施設１階

03-3545-1107 不定期開催

せいるか・

オレンジ・カフェ

本人・家族相談会

(同時開催)

聖路加国際病院

相談・支援センター

聖路加臨床学術センター

１階 るかなび

中央区築地3－6－2

03-5550-7031

偶数月第３木曜日

(13：30～15:00)

※相談会はカフェ

終了後開催

みんな de

デイサービス

みんなde

デイサービス

実行委員会

相生の里
中央区佃3―1―15

03-5548-2492
(SOMPOケアあいお
いに繋がります)

不定期開催

行ってみようか

認知症カフェ

特定非営利活動法人

CIMネット
勝どきデイルーム

中央区勝どき1－5－1
03-6280-3811

第４日曜日

(14:00～16:00)

晴海苑

オレンジカフェ

トーリケアネット

晴海苑

（社会福祉法人）

高齢者総合福祉施設 晴海苑
中央区晴海1－1－26

03-3533-7148 不定期開催

認知症家族の

語りの場

家族中心

(市民活動団体)

高齢者総合福祉施設 晴海苑
中央区晴海1－1－26
オンライン同時開催

03-3533-7148
(晴海苑に繋がります)

奇数月第３日曜日

(13:30～15:00)

サロンはるみさん
サロンはるみさん

運営委員会

ベイシティ晴海スカイリンク

タワー２階集会室

中央区晴海3－6－8

03-3531-1005
(月島おとしより相談セ
ンターに繋がります)

第１金曜日

(13:30～15:00)

中央区認知症カフェ
実施状況

開催日時や活動内容など詳細は直接お問い合わせください。

令和7年12月現在

【発行】 中央区福祉保健部介護保険課地域支援係 電話 ０３－３５４６－５６９５
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第２土曜日
(偶数月)
13:30～
16:30

場所:優っくり村中央湊(湊２－１６－２３
パークシティ中央湊ザレジデンス 1-4階）

 ０３－６２８０－４６６３

場所:京橋おとしより相談センター
(明石町１－６ リハポート明石等複合施設１階)

 ０３－３５４５－１１０７

不定期
開催

場所:相生の里(佃３－１－１５)

０３－５５４８－２４９２
（SOMPOケアあいおいに繋がります）

不定期
開催

第４日曜日
14:00～
16:00

場所:勝どきデイルーム(勝どき１－５－１)

 ０３－６２８０－３８１１

場所:高齢者総合福祉施設 晴海苑(１階)
(晴海１－１－２６)

 ０３－３５３３－７１４８

不定期
開催

第３日曜日
(奇数月)

13:30～
15:00

場所:晴海苑、Zoom(オンライン開催)

 ０３－３５３３－７１４８
(晴海苑に繋がります)

第１金曜日
13:30～
15:00

場所:ベイシティ晴海スカイリンクタワー(晴海３－６－８

２階集会室)  ０３－３５３１－１００５
(月島おとしより相談センターに繋がります)

場所:聖路加臨床学術センター
１階るかなび(築地３－６－２)

 ０３－５５５０－７０３１

第３木曜日
(偶数月)
13:30～
15:00

【発行】中央区福祉保健部介護保険課地域支援係 ☎ ０３－３５４６－５６９５

開催日時や活動内容など詳細は直接お問い合わせください。

日本橋

明石町

人形町

築地

佃

晴海

勝どき

湊 ①

②
③

④

⑤

⑥

⑧

⑦
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令和 7 年度 

生活支援コーディネーターによる取り組みについて(令和 7 年 11 月末現在) 

 

 中央区社会福祉協議会 地域ささえあい課には、年齢や対象を問わず困りごとの相談をお

受けする地域福祉コーディネーターと、高齢者の介護予防や孤立防止の支援を行う生活支

援コーディネーターが配置されており、一体となって支援を行っています。 

 

 

１ 個別支援（生活支援コーディネーター 支援回数・上位５ケース）  
 

 主な相談内容 支援回数 

１ 生活環境改善・生活困窮・家族、親族関係 82 

２ 独居・生活環境改善・生活困窮・孤立・ひきこもり 72 

３ 独居・金銭管理・保健医療 57 

４ 生活環境改善・精神障害・生活困窮 17 

５ 生活環境改善 16 

参考 ささえあい課支援回数       37 ケース 995 回 

うち生活支援コーディネーター支援回数 19 ケース 334 回 

    

 

２ 地域支援 

（１）地域活動に対する支援（生活支援コーディネーター 支援回数・上位 5 ケース） 
 

 主な相談内容 支援回数 

１ 高齢者の交流と仲間づくりを目的としたサロン活動 92 

２ みんなの食堂 A の開催 84 

３ みんなの食堂 B の開催 61 

４ 中央区主任ケアマネと連携して取り組む事業 56 

５ 高齢者同士の交流の場の開催 45 

参考 ささえあい課支援回数       55 ケース 1,147 回 

うち生活支援コーディネーター支援回数 34 ケース 773 回 
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（２）京橋地域における地域支援の取り組み 
 

① 築地交流スペース「ツキチカ！」の運営（令和 6 年 7 月オープン） 

区役所地下 1 階に「ツキチカ！」を開設し、地域の居場所や多世代交流の場、身

近な地域福祉活動に参加できるようサポートしています。 

 

＜令和 7 年度実績＞ 

活動団体数 4 団体   活動回数 27 回 

（うち、高齢者関係 3 団体  活動回数 18 回） 

 
 

② おとなりカフェ・ちょこっと相談会の開催 

「ツキチカ！」ではコミュニティカフェの実施と生活の困りごとをお聞きするちょ

こっと相談会を月 2 回実施。「聖路加健康ナビスポット：るかなび」では場所をお借

りし、ちょこっと相談会を実施（令和 8 年 1 月～は工事のため休止）。 

 

 

 

 

 

 

 

（３） 日本橋地域における地域支援の取り組み 
 

① 多世代交流スペース「はまるーむ」の運営 

 職員が常駐し、アウトリーチの拠点として運営。 

(開所日：毎週月・木・金曜日、第１･３日曜日、第 2・４土曜日)  

 地域の居場所づくりの一環として、福祉に関する講座や多世代交流を目的としたイ

ベントを開催しているほか、住民主体の地域活動をサポートしています。 

 

＜令和 7 年度実績＞ 

活動団体数 7 団体   活動回数 73 回 

（うち、高齢者関係 4 団体  活動回数 41 回） 

 

② おとなりカフェ・ちょこっと相談会の開催 

毎週木曜日と第 1・3 日曜日に、はまるーむでコミュニティカフェと生活の困りご

との相談会を実施。このうち月１回は、高年齢者無料職業紹介所「シルバーワーク中

央」の職員による高齢者の就業相談日を設けています。 

  開催回数 来場者数 相談件数 （うち、高齢者関係） 

令和 6 年度 38 161 33 (11) 

令和 7 年度 24 114 26 (14) 
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（４）月島地域における地域支援の取り組み 
 

①勝どきデイルームの運営 

勝どき区民館・敬老館に併設された「勝どきデイルーム」を、多世代交流や地域活 

動の場として活用し、住民主体の地域活動をサポートしています。 

＜令和 7 年度実績＞ 

 活動団体数 20 団体   活動回数 168 回 

（うち、高齢者関係 11 団体  活動回数 102 回） 

 

③ おとなりカフェ・ちょこっと相談会の開催 

第 2・4 火曜の月 2 回、勝どきデイルームでコミュニティカフェと生活の困りご

との相談会を実施しています。このうち月 1 回は、高年齢者無料職業紹介所「シ

ルバーワーク中央」の職員による高齢者の就業相談日を設けています。 

 

 

 

 

 

 

※1 勝どきデイルーム休室中の R7.1 月～3 月は別会場で計 5 回実施 

※2 6 月までは月 4 回実施 

 

 

３ 高齢者の ICT 活用に向けた取り組み 
 

① 「スマホちょこっと相談会」等の実施・従事 

多世代交流スペース「はまるーむ」、勝どきデイルームにて「スマホちょこっと相

談会」を、各々月 2 回実施しています。 

その他、いきいき桜川の「スマートフォンちょこっと交流会」、いきいき浜町の「ス

マホちょこっと体験会」に各々月 2 回従事しています。 

  開催回数 来場者数 相談件数 （うち、高齢者関係） 

令和 6 年度 71 915 101 (72) 

令和 7 年度 50 606 84 (52) 

 開催回数 来場者数 相談件数 （うち、高齢者関係） 

令和 6 年度 43※1 529 91 (72) 

令和 7 年度 23※2 296 74 (54) 
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「スマホちょこっと相談会」等には「スマホささえ隊」がボランティアとして活動

しています。 

また、月島二層協議体が実施した「集まれ！スマサポまつり@コーシャタワー佃」

に、4 名のスマホささえ隊がボランティアとして参加しました。 

＜参加者数＞ 

令和 6 年度  延 337 名 

令和 7 年度  延 221 名 

 

② 「スマホささえ隊」の養成 

高齢者のデジタル格差を解消するため高齢者にスマートフォンの機能や操作を教

えるための地域のボランティアを養成しました。 

    これまでに 77 名のスマホささえ隊を養成しています。 
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支えあいのまちづくり協議体（第２層協議体）実施報告 

 

中央区に住む方・働く方ができる支えあいの形について、身近な地域で話し合う「支えあいのまちづく

り協議体（第２層協議体）」を、京橋・日本橋・月島地域で開催しました。 

 

１ 実施日 

  京橋地域  令和 7 年 10 月 7 日（火） 

日本橋地域  令和７年８月５日（火）、12 月２日（火） 

月島地域  令和７年 8 月 28 日（木）、11 月 28 日（金） 

 

２ 出席者 

  日頃高齢者と関わる機会の多い地域住民、関係機関、生活支援コーディネーター 

 

３ 内容 

 ・出席者近況報告 

 ・前回の振り返り、地域支えあいづくり協議体（第１層協議体）の報告、支えあいのまちづくり 

協議体情報交換会の報告 

・意見交換 

 

４ 意見交換の要旨 

 

■ 京橋地域                                                                                  

これまでの検討内容：引き続き高齢者の課題発見の場として「ゆるっとつながるサロン』を開催。本

サロンの振り返りと継続について検討。 

 

◇ 10 月 7 日：「ゆるっとつながるサロン」（8/8）の振り返り、「ゆるっとつながるサ 

ロン」の継続とテーマ設定、次回協議体について 

項目 内容 

イベントの振

り返りについ

て 

イベントに従事した所感をメンバー間で共有。 

・来場者は 21 名ほどいたが親子連れが目立ちうまく高齢者の来場につながっていな

い→そもそも本協議体は高齢者を対象にしているため、高齢者が集まれる居場所でな

ければならない 

・継続して開催することが大切 

・ボッチャなどは高齢者と親子などの多世代交流にもつながっていたため継続も検討 

イベントの継

続とテーマ設

定について 

・サロンの継続はメンバーの総意となり決定  

・高齢者が来られるような仕掛けが必要  

・ボッチャは継続してブースを用意するのもよい  

・サロンのテーマ設定が大切。テーマ案の候補として次のもの挙がる。音楽、将棋、

ゲーム、めんこ、ベーゴマ、のど自慢大会大会、スマホ、食（ちょい足しレシピ）、

コーヒーの淹れ方出前講座 、スマホで写真、ボランティアの得意なこと 
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次回協議体に

ついて 

 

 

 

今後の協議体の取り組みについて検討。 

・ゆるっとつながるサロンを継続するうえで、より多くの高齢者の参加を促すにはテ

ーマ設定が大切ということが総意として挙がる。「ゆるっとつながるサロン」の今後

のテーマについてドラフト会議を実施予定。 

→年間でテーマ設定し、広報紙「きらきらいふ」に掲載する予定。 

 

 

■ 日本橋地域                                                            

これまでの検討内容：完成した「歩いてつながる 浜町エリアマップ」を地域住民に周知するため、

マップを活用したイベントを開催。今後の協議体の方針や活動内容を検討。 

 

◇ ８月５日：「おいしく健康！食べながら学べる簡単レシピ」（7/15）の振り返りと今後の活動につ

いて 

項目 内容 

イベントの振

り返り 

 

イベントの結果報告と次回以降の活動に向けた振り返り 

・当日の役割分担や話しやすい雰囲気づくりなどを詰めた方が良かった 

・広報はなるべく早めに配架し、開催時間は 1.5 時間ほどが良い 

今後の活動内

容についての

意見出し 

・ターゲット層を変えてイベントをシリーズ化する 

・他地域でのマップを活用したイベントの開催 

・継続的な広報の発行やイベントの企画 

 

◇ １２月 2 日：今後の活動について  

項目 内容 

今後の活動と

協議体の方針

について協議 

 

・「歩いてつながる 浜町エリアマップ」を活用し、浜町周辺の古今の街並みに関す

る上映会を行うイベントを開催することとした 

・他区の事例などを参考にするか検討する 

・地域課題の再選定が必要なのではないか 

 

 

■ 月島地域                                                             

これまでの検討内容：孤立しがちな高齢者が ICT 利用を通じてつながれるよう「集まれ！スマサポ

まつり」を実施。街開きした晴海地区のマップづくりを通じて社会資源を把握。 

 

◇ 8 月 28 日：「集まれ！スマサポまつり」（9/10）、「晴海まち歩きマップ」について 

項目 内容 

イベントの開

催、企画内容

ついて 

・会場のセッティングや誘導、当日の流れ（講演会・寄席→相談会）、役割分担 

・チラシ配架先について。当該マンションに限らず、佃リバーシティ全域、シニアセ

ンター、おとしより相談センターにも配架のほか、ほがらかサロンで配布 

・作成資料等について（質問聞き取りシート、スマホ相談先リスト）。 

晴海まち歩き

マップについ

て 

・分担地域について各自発表 

・歩くうえでの注意ポイント（日陰、風、自転車の往来など）の洗い出し 

・施設の種類ごとに色を変えて視認性を高める 
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◇ 11 月 28 日：「集まれ！スマサポまつり」の振り返り、「晴海まち歩きマップ」について 

項目 内容 

イベントの振

り返りについ

て 

イベントの結果報告と次回以降の活動に向けた振り返り 

・周知はしたが、必要な人に届いていないのか参加者数が少なかった。 

・参加者増に向けた課題整理（開催曜日、時間帯、周知方法、マンション単位） 

・次回は防災をテーマに消防署等との連携を検討する 

晴海地区のま

ち歩きマップ

作成について 

・作成ツール、サイズ、デザイン・レイアウト案、折り方、印刷部数の検討 

・配架先や地図掲載の可否について、交渉が必要 

・完成時期、利用方法、活用イベントについての検討 

・解説文の担当分けと作成作業日の設定（12/19 金） 

 

 

５ 今後の流れ 

  各地域の取り組み内容に基づき協議を進めていく。 

 【京橋地域】1 月 21 日（水）に開催予定。 

 【日本橋地域】２月２４日（火）に開催予定。 

 【月島地域】2 月 27 日（金）に開催予定。 

 

 

■ 支えあいのまちづくり協議体情報交換会                                                             

◇ １１月 5 日：各地域でのこれまでの取り組みの共有と意見交換 

 

・各地域のリーダー、サブリーダーとメンバー1 名の計 7 名が参加。 

・各地域の取り組みについて社協の生活支援コーディネーターから報告。 

・3 班に分かれ、社会資源、情報発信、高齢者の居場所について意見交換を行い、下記のような意 

見が挙がった。 

・高齢者に情報を届けるには、紙媒体（広報紙、エリアマップ）や地域掲示板、集合ポスターの活用 

が有効。 

・イベントやサロンの広報に時間を割けなかった反省あり。町会や民生委員、関係機関への早期協力 

依頼や、チラシ配架場所の検討が必要。 

・高齢者（特に男性）が興味を持つテーマ設定が外出促進の鍵。運動系や栄養系のテーマは比較的好 

評。 

・高齢者の居場所に関する課題。午前中は病院通いが多く、サロン参加者が少ない。 

・中央区は高齢者向け活動が多く、飽和状態との意見あり → 独自性のあるプログラムが必要。 

・デイサービス閉所により外出機会が減少 → 単発イベントを定期開催し、外出機会を創出。 

・認知症や合理的配慮が必要な参加者へのサポート・安全確保が難しい。 

・「一人ひとりに合った居場所づくり」が重要という点でメンバーの意見一致。 



支えあいのまちづくり協議体(京橋地域) 

「ゆるっとつながるサロン（8/8）」 

実施報告書 
 

1. イベント概要 

支えあいのまちづくり協議体(京橋地域)において、前回から継続して「第 2 回ゆるっとつながるサ

ロン」を開催。テーマは「高齢者の課題発見」。前回と同様に相談コーナーで課題発見の機能を残しつ

つ、子供から高齢者まで気軽に交流できる機会とする。 

 

2. 日時 

令和 7 年 8 月 8 日(金) 10:00～11：30 

 

3. 会場 

築地交流スペース ツキチカ！ 

 

4. 参加者数 

参加者 21 名 

（スタッフ） 

見学・協力 1 名（うさぎの会・傾聴ボランティア） 

支えあいのまちづくり協議体メンバー 6 名 

生活支援コーディネーター3 名  

 

5. 周知 

京橋おとしより相談センター（出前講座）、マイホーム新川、聖路加国際病院、湊カフェ、民協、民

生委員グループライン、支えあいのまちづくり協議体メンバーや民生委員から案内。 

 

6. イベント内容 

・おしゃべりコーナー（100 円で飲み放題のおとなりカフェとコラボ） 

・夏遊びコーナー（けん玉・コマ・お手玉・将棋・ボッチャ） 

・介護・医療相談コーナー 

 

7. 当日写真 

 

 



支えあいのまちづくり協議体(日本橋地域) 

「おいしく健康！食べながら学べる簡単レシピ」 

実施報告書 

 

1. イベント概要 

支えあいのまちづくり協議体(日本橋地域)において、「ひとり暮らし高齢者のつながりづくり」をテ

ーマに、浜町エリアの社会資源をまとめた「歩いてつながる 浜町エリアマップ」を作成した。本マ

ップの周知及び、ひとり暮らし高齢者のつながり作りを目的として、高齢者の「食」をテーマに管理

栄養士による講座及び調理を行うイベントを開催した。 

 

2. 日時 

令和 7年 7月 15日(火) 14:30～16:30 

 

3. 会場 

多世代交流スペース はまるーむ 

 

4. 講師 

社会福祉法人 長岡社会福祉協会 管理栄養士 結城明美氏 

 

5. 参加者数 

参加者 9 名（2名欠席） 

（スタッフ） 

講師・アシスタント 2 名 

見学・協力 2 名（主任ケアマネ・民生児童委員） 

支えあいのまちづくり協議体メンバー 6 名 

生活支援コーディネーター3名  

 

6. 周知 

日本橋/人形町おとしより相談センター、浜町敬老館、近隣郵便局、日本橋図書館、日本橋社会教育

会館、はまるーむ、総合スポーツセンターの他、支えあいのまちづくり協議体メンバーや民生委員

から案内。 

 

7. イベント内容 

・協議体の紹介 

・管理栄養士による栄養講座（講座・調理実演・試食） 

・「歩いてつながる 浜町エリアマップ」の紹介 

 

8. 参加者/スタッフアンケート集計結果 

別紙参照 



 

9. 当日写真 

 

協議体の説明 栄養講座 

調理 試食 

浜町エリアマップの紹介 集合写真 



 

 

 

 

 

 



 

 




