
築地交流スペース「ツキチカ！」

5月号

活動紹介
スマホちょこっと相談会
～スマホを楽しく便利に安全に～

スマホやLINEの基本的な使い方やちょっとした困りご
との相談に職員やボランティアが応じます。

【開催日時】第2・4月曜 １４：００～15：00
【予約】不要 【参加費】無料

おとなりカフェ・
ちょこっと相談会

子どもからおとしよりまで、誰もがフラッと立
ち寄り、ほっと一息つけるコミュニティカフェ
(おとなりカフェ)と生活上のちょっとしたお困
りごとや福祉に関する相談に社会福祉協議
会の職員が応じる相談会(ちょこっと相談会)
を開催します。

【開催日時】第2金曜日 10：00～13：00
第3金曜日 13：00～16：00

【予約】不要
【ドリンク代】100円・おかわり自由
※未就学児無料

高齢者向け高

費用負担あり

なのはな相談所
～どなたでも大歓迎！自分のための時間～

「なのはな相談所」は地域のみなさんが主
役の交流スペースです。初めての方も多く、
安心して参加できます。ふらっと立ち寄ってお
しゃべりをしたり、暮らしの悩みを話したり。
必要に応じて専門家のアドバイスを受けられ
る、あたたかな場です。人と人がつながる安
心をお届けします。

【開催日時】第1水曜日 13：３0～16：30
【予約】不要
【参加費】無料

高

問い合わせ先
中央区社会福祉協議会 ささえあい課
０３-3523-9295
sasae@shakyo-chuo-city.jp

〇東京メトロ日比谷線 築地駅3・4番 徒歩5分
〇東京メトロ有楽町線新富町駅1番徒歩3分
〇江戸バス北循環中央区役所停留所徒歩3分

住所・アクセス
［ツキチカ！］
中央区築地1-１-1 区役所地下１階
（京橋図書館跡地）
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ビルダーブーフカフェ

Bilderbuch Café
〜おひとりでもお気軽に。

ゆったり時間をお届けします〜

多

【開催日時】第3火曜日 10：30～12：30
【予約】不要
【参加費】3００円（飲食代・保険代）
次回 6月16日開催予定

絵具の吹流し（絵具を垂らし、それをストローで吹く）
技法を用いて、模様を描いていきます♪

特別企画開催！

子 子ども向け

●LINE公式アカウント

中央区社会福祉協議会
つながりかわら版で情報発信中。

ぜひお友達登録をお願いします

ID: @shakyo

子保活座談会
～子育てのこと、話しましょう～

子育てと保育園生活についての意見交換や
情報交換をする会です。お子さんと一緒にご
参加いただけます。プレママも大歓迎です！

【予約】不要
【参加費】無料

日程：5/27（水）
時間：１４：００～15：30
※参加費無料、予約不要、出入自由

ぜ
ひ
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♪

新緑が気持ちのよい季節になりました。
5月のBilderbuch Caféは「母の日」を
テーマにお届けします。
中央区のおいしい銘菓とお飲み物とともに、
ほっと一息つける時間を過ごしてみませんか。
お一人でもお気軽にご参加いただけます。
皆さまのお越しをお待ちしております。子

「不登校みんなの居場所」は学校に気持ち
が向かなかったりなどの悩み事を相談したり
（みんな理由は色々あると思うよ）、ゲームし
たり各自自由に過ごせる居場所です。居場
所はみんなの為に在るのでこうして欲しいと
か在れば教えてね。みんな待っているね。

【予約】不要
【参加費】無料

不登校みんなの居場所

一度、お気軽にご相談ください



中央区社会福祉協議会 ささえあい課

※記載の無い日時についてふくしの総合相談窓口へ
お声掛けいただければいつでも見学可能です。

※お問い合わせ先は、表面に記載
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