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	申込から利用までの流れ
	昼食も！
	夕食も！
	毎日の お弁当を お届けします
	栄養バランスの取れたお弁当(昼食・夕食)を、 安否の確認をかねてご自宅までお届けします。
	受取方法は？

	直接手渡しです。
	ご利用できる方
	　食事づくりや買い物にお困りで、区内にお住まいの７０歳以上または要支援・要介護認定を受けた６５歳以上の方で、次のいずれかに該当する方
	　月曜日から日曜日の毎日の昼食・夕食を、ご希望の曜日にお届けします。ただし、配食業者により休業日があります。
	①  ひとり暮らしの方 ② 家族全員が７０歳以上または要支援・要介護認定を受けた６５歳　　　     　　
	以上の方 ③ 同居の家族が就労等のため昼食・夕食の準備ができない方

	配達できる日
	配食の変更・不在・精算について
	配食業者の変更について
	食事サービスの登録取消について
	申請書送付・問合せ先
	午前9時～正午
	午後2時～午後5時30分

	０３-６４５５-４５６８
	食事内容
	５７０
	７７７
	６４０
	８４７
	６４０
	８４７
	午前9時～午後12時30分
	午後2時～午後6時


	０３-３６１９-３６１２
	食事内容
	７１０
	９１７
	５７０
	７７７

	支払い方法
	現金
	振込
	引落
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