
ふれあい福祉委員会
ふれあい福祉委員会は、町会・自治会などの地域を単位とした、近隣
住民同士による自主的な支えあい、助けあいの活動です。

高齢者や障害のある方をはじめ、誰もが地域の中で孤立することなく
安心した生活を送ることができるよう、さまざまな活動を行っています。

① 地域の高齢者に安心して暮らせるよう安否確認
の訪問や声かけ活動をしています。

ふれあい福祉委員会一覧（令和８年４月現在）

京橋地域
新富地区 湊一丁目地区
湊二丁目地区 明石町アパート地区

日本橋地域

人形町二丁目一之部地区 人形町二丁目浪花会地区
箱崎町箱四地区 東日本橋一丁目地区
東日本橋三丁目地区 浜町二丁目金座地区
日本橋浜二地区 浜町三丁目東部地区
茅場町二・三丁目地区

月島地域
勝どき一丁目アパート１号棟地区
晴海ビュータワー地区 THE TOKYO TOWERS地区

地域の支えあい・助けあい活動

こんな活動を
しています！ ひとり暮らしの高齢者への声かけや、お誕生月に

お祝い訪問等をしたりしています。

茅場町二・三丁目 人形町二丁目一之部 湊二丁目



中央区社会福祉協議会は、下記支援を行っています。
・ ふれあい福祉委員会の立ち上げについてのご相談
・ 活動助成金（７万円以内）の交付
・ 委員用のエプロン、ジャンパー、Tシャツの貸出 

など

② 地域で“顔見知り”増えるよう、世代を超えて楽しめる交流の
機会を作っています。

③ 町会・自治会や地域団体・ボランティアとも協働し、地域の
“つながりづくり”を推進しています。

手作り料理の食事会、体操や盆踊りの練習会や茶話会など、和気あいあいとおしゃべ
りをしながら楽しめる場を運営しています。

町会や自治会、ボランティア等の協力も得ながら、季節行事やマジックショー・朗読
会などのイベントに一人暮らしの高齢者の方などをお誘いし、地域のつながりが生ま
れています。

町会のお餅つき大会で
おしゃべりしてます。

東日本橋三丁目日本橋浜二

浜二地区 明石町アパート 人形町2丁目浪花会勝どき一丁目アパート1号棟

<問合せ先>
中央区社会福祉協議会 地域支援部ボランティアセンター

03-3206-0560 ｖｃ@shakyo-chuo-city.jp

防災をテーマに国際交流
How prepared are 
you for disasters？

THE TOKYO TOWERS
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