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	２０２６年
	中央区社会福祉協議会 ボランティアセンターだより
	キャッチボール
	【発行日】令和8年６月１日　第３７３号
	夏休み福祉・ボランティア体験
	『イナっこ教室』２０２６
	メディア情報
	昨年の活動の様子



	ささえあいサポーター
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「ささえあいサポーター」とは、ご自身の　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　暮らす・働く・学ぶ地域で、不安や悩みを抱えている方、課題に直面している方の変化にいち早く気づき、必要な支援（各種専門機関等）につなぐ、地域のアンテナ役となる方のことです。この「ささえあいサポーター」を養成するための講座を開催します！

	養成講座
	費用：無料／定員：各１０名／対象：区内在住・在勤・在学／時間：各回とも１４:００～１６:００
	京橋地域 日程：７月８日(水) 場所：築地交流スペース ｢ツキチカ！｣(築地１-１-１) 申込期間：７月１日(水)まで
	日本橋地域 日程：６月３０日(火) 場所：はまるーむ (日本橋浜町３-４０-３) 申込期間：６月２３日(火)まで
	月島地域 日程：６月２６日(金) 場所：はるみらい２階集会室１ (晴海５-２-３) 申込期間：６月１９日(金)まで
	【講座内容】　中央区の地域特性やささえあいサポーターの役割について学びます。また、地域で孤立しがちな方が抱える具体的な課題について、ボードゲームとグループワークを用いて学びを深めます。 【申込方法】　事前申込制・抽選となります。申込フォーム、Eメール、電話にて「氏名・ふりがな・住所・電話番号・メールアドレス・所属組織・希望日程」の必要事項をご記入の上、お申し込みください。 【申込・問合せ】　社会福祉協議会　地域支援部ささえあい課 電話：03-3523-9295　メール：sasae@shakyo-chuo-city.jp
	申込フォーム
	区民どうしの家事サポート

	｢虹のサービス｣協力会員募集！
	【対象】 家事援助・外出同行などができる満18歳以上の方（専門的な知識や資格は不問） 【内容】 掃除、洗濯、食事の支度、買い物、話し相手、通院・散歩などの付き添いなど
	【活動場所】 利用会員の自宅や病院・施設など  【謝　礼】 １時間８００円 【登録方法】 「協力会員登録オリエンテーション」にご参加ください。 ※右図、「前期日程表」参照・予約制／各日同じ内容／上記以外にも 臨時で開催することがあります。 詳しくはお問い合わせください。 ◆概要説明後、日時や内容などのご希望を伺い登録手続きを行います。

	bouquet
	「ブーケがつなぐ　　　　　       人・まち・未来」

	第２４回中央区ブーケ祭り
	ブーケ祭りは、男女平等センター ｢ブーケ21｣を利用している登録団体で構成する実行委員会と、中央区の共催事業です。今年は「ブーケがつなぐ　人・まち・未来」をテーマに、ブースでの団体の紹介や活動体験、コーラス・ダンス・朗読などの発表を行います。皆さまぜひお越しください!
	【日　時】　６月１９日（金）・２０日（土）　10：00～16：00 【会　場】　男女平等センター｢ブーケ21｣(湊1-1-1) 【主　催】　中央区ブーケ祭り実行委員会、中央区 【問合せ】　中央区総務課男女共同参画係　電話：03-５５４３-０６５1 詳しくは　「区のお知らせ　ちゅうおう６月１日号」　をご覧ください
	《前期日程》 ６月0５日(金)0９：３０～１１：３０ ７月0７日(火)１３：３０～１５：３０ ８月２１日（金）0９：３０～１１：３０ ９月0９日（水）１３：３０～１５：３０ 《会場》 各回とも本会３階　小会議室
	途中で休憩するなら、どっちが近い？
	🟧 冒険・チャレンジ型
	2026年度 事業助成


