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社会福祉法人中央区社会福祉協議会
地域支援部　ボランティアセンター





【ガイドブックご利用にあたり】
　このガイドブックは、中央区社会福祉協議会地域
支援部ボランティアセンター(以下、センター)に
登録をしているボランティア団体や、区内福祉施設、
区内のボランティア活動について記載したものです。
問い合わせ先の記載のある団体は各団体へ、それ以外
の団体はセンターへお問い合わせください。
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家で死ねるまちづくり

「はじめの一歩の会」
私たちは、「住み慣れた暂域で安心して暥らせる

まちづくり」を合言暱に、活暒しているボラン

ティア暁晾です。暂域でサポートを暜暲とされ

ている暧へ、ちょっとした見守りや傾暇活暒を

行ったり、暂域の交暵拠暌として「互いに語り

あう会」暐を暉期暋に開催しています。

晵暹加国際晿学と暸携した協暑活暒も暔暅で、

学びや交暵を暈じて住暪暓士の温かいコミュニ

ティを育んでいます。そのほか晽暁晾との活暒

も晶極暋に実施暄です。

暙一回の会暦で、私たちの活暒や暂域の情暦を

お暕けしています。皆さんと語り合える暗を楽

しみにしています。

活動日
暨月暀２暎暰暗

企画会議(暝暉期)

活動場所 晵暹加国際晿学暖

HP http://www.alexgroup.com/ippo/index.html

活動日

活動場所

活動日

活動場所

活動日

活動場所

おさんぽ応援団

外出機会の少ない高暷者と外出することで季晸

を暚で感じ、心の活性化ができるよう外出の機

会の暊案や散暣暐の支援をしています。また、

高暷者やメンバーと活暒することにより自暡自

身の心身の活性化にもつながっています。

数月１回：グループホーム晴海苑

の暧とのお散暣と行事手暍い。

桜の咲く時期「お花見散暣と音楽

会」を開催。

晴海トリトンスクエア周暢

傾聴ボランティアグループ

「うさぎの会」

暄央区暖の高暷者施晷に暘所している暧々に傾

暇活暒を実施しています。

また「勝どきデイルーム」「はまるーむ」「ツキチ

カ！」暐の「おとなりカフェ」に参加していま

す。さらに、区暪の暧々へ傾暇ボランティア活

暒を暳解してもらうための啓暛活暒を進めてい

ます。

随時

高暷者施晷「暯っくり晼暄央暩」「ド

ーミー月暏駅晹」「グループホーム人

形暆」「マイホームはるみ」　

「勝どきデイルーム」「はまるーむ」

「ツキチカ！」

シニアとハンディの為の

おしゃれを楽しむ会

「シンデレラ」

高暷者デイサービス施晷への慰暭。介護暞の作

成と暊案や、タンスに暫っている暃暠をリフォ

ームしファッションショーを行っています。　

※モデルさん暤集しています。

暝暉期

シルヴァーウィング新とみ、

暄央区健康暟祉まつり

ボランティアとは？

自暡の意思で、晽人や社会のために暮に暴つ活

暒を言います。

みんなが幸せになるために、、

自暡ができることを自らする活暒です。

ボランティアは安価な暺暑暶ではなく、

無限の想像力、とも言われます。

コラム

高齢

HP
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京橋
时月第３旹旽日

男女旭等センターブーケ２１

時間 １０時３０旪～１４時

活動日

活動場所

対象

活動日

活動日

活動場所

佃
时月第４旹旽日

シニアセンター

日旵橋
时月第２旹旽日

日旵橋社会教育会館

月島
时月第４旹旽日

月島社会教育会館

活動場所

旺い合わせ

旧考

活動日

活動場所

HP https://kei-support.net/

ほがらかサロン
京橋・佃・日旵橋・月島

独居高攁者や引きこもりがちな高攁者を対象

に、体操・歌・散旰・創作活動などを行う、企

画・運営スタッフを旲集しています！

あわせて、昼食の提供を行う食事グループのス

タッフも旲集しています。

考える会

プールサークル

知的障害児・者に水泳活動の旱助をします。

第１・２・３土旽日

１４時～１６時

(旮更の場合旻)

区内のプール

元気応援サポーター

地域の身近な場所で、高攁者の皆さまが継続し

て健康づくりに取り組むことができるよう、高

攁者と一緒に体操や旦トレ等を行うボランティ

アです。

おおむね４０歳以上で、高攁者向け

の体操の指導などに興旷のある区内

在住者

随時

中央区手攃サークル

旾

楽しく手攃の旯強をしたり、旬こえない旳たち

との交攀を行っています。より多くの人に手攃

の楽しさ、素晴らしさを伝えていきたいと思い

ます。
时週水旽日１０時３０旪～１２時

时週金旽日１８時３０旪～２０時

第５週、祝日は休み

水：早祉センター

金：築地社会教育会館

高攁

区内施設

区高攁者早祉課高攁者活動支援係

０３-３５４６-５７１６

ボランティア活動希旴の旳は、育成

講座を受講いただきます。詳しくは

お旺い合わせください。

障害児・者

敬・サポート

読書に旨自旼がある旳の読書環境をサポートす

るために、パソコンで旫字を読むためのデータ

作成を依旿に応じて自宅で作業しています。时

月２回、レインボーハウス旸石でパソコン就攂

支援教室を開催しています。

第２・４旹旽日(レインボーハウス)

その他、旨定期

自宅

レインボーハウス旸石

HP
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活動日

活動場所

活動日

活動場所

活動日

活動場所

活動日

活動場所

対象

朗読ボランティアグループ

わかはや会

視覚障害者への対丏丢読や、丣音図書の制作、

高丠者施設での丢読三仕、地元イベントでの丢

読仾丁などを行っています。

定丟会：丌月第４月丕日

　　　　(丌月第２金丕日)

その他：随時

七祉センター、男女丆等センタ

ーブーケ２１、下の森ちゅうお

う、日下橋図書館

中央区かえで学級
(区 文化・生涯学習課)

学級生の学習活動(１５歳以上の知的障害のある

上の生涯学習)支援

(レクリエーション、スポーツ、調丛、宿份研修

など)

月２回程度(主に第２・４日丕日)

仼間１９回のうち宿份２回の計２１日

開催且定

主に築地社会教育会館

中央区

点字友の会

点丑活動：雑誌のエッセイをはじめ、単行下や

リーフレットなど視覚障害者の依丙に応じて点

丑をしています。また、中央区社会七祉協議会

の広丈紙「中央区社協だより」の点字仿も仼５

回仾行しています。

七祉体験講座：区内の小中学校・高校や児童館

などに行って、点字体験講座を行っています。

また、夏休みの「イナっこ教室」や秋の「中央

区健康七祉まつり」にも参加しています。

月１回　水丕日　１４時～１６時

七祉センター

障害児・者

日本障害者

ダンス推進会

障害者ダンス丂及に貢献することを丐的とし、

世々な障害を持つ上々とダンスを通じて、とも

に楽しい時間を共专し、手と手をつなぐ丝を広

げる障害者ダンスの丂及推進活動を行っていま

す。

丌月第１土丕日

１３時３０丄～１５時３０丄

七祉センター３階　など

知的障害児・者に対する知識があ

り、意丘がある上。運動やレクリエ

ーションで安全を考东して、学級生

と共に動ける上

※書丞選考および丏談があります。

ボランティア活動の四原則

自発性(自主性)…自ら進んで

無償性(与給性)…見万りを求めず

社会性(业他性・両帯性)…自丄以外のために

創造性(独創性・先駆性・開拓性)…自ら考えて・創り出して

ボランティア活動は誰かに強制されたり、義不として行うも

のではありません。相手がいるので責任を持って取り組むこ

とは一丗ですが、「できるときに、できることを、できるだけ」

行い、活動を通じて出会いや学び、仾見や喜びに重きをおけ

るといいですね。

コラム
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活動日

活動場所

活動日

活動場所

活動日

活動場所

HP https://kobatoomocha.jimdofree.com/

活動日

活動場所

HP https://chuokuomocha.jimdofree.com/

Face
Book https://x.gd/uauLX

活動日

活動場所

中央区

おもちゃドクターの会

おもちゃ病院を開いて、壊れたおもちゃの修曞
や、使わなくなったおもちゃを持参していただ
き、他のお子さんに使っていただく仲介と、お
もちゃの寄贈を行い、楽しくリユースをしてい
ただく活動をしています。

毎月第３土曜日１３時～１６時
(会場都合で変更有)

築地社会教育会館　他

子育てリーダー

ＣＨＵＯ

地域の子育てを応援することを目的に、子育て
に関する講演会やイベント(子育てリフレッシュ
等)を行っています。

毎月１回、イベント等

日本橋・月島社会教育会館、
男女平等センターブーケ２１、
福祉センター

子ども

こばと会
こばとおもちゃのとしょかん

おもちゃ図書館の開館(管曞・運営)とその準備、
イベントの実施を行っています。

毎月第１・３日曜日
１０時３０分～１４時開館

子ども発達支援センター３階

中央おもちゃの病院

おもちゃの病院を定期的に開院(おもちゃの修曞)
しながら、各種イベントでの曢時開院も行って
います。電気・機械系の技術者で、一緒に活動
してくださる方を募集しています。

毎月第２日曜日
１０時～１５時

リサイクルハウス
かざぐるま箱崎町

HP FB

りぷりんと・中央区

区内の小学校・幼稚園・保育園・児童館等を定
期的に訪問し、子どもたちに曡質な絵本の読み
聞かせを通して、絵本の楽しさを伝えます。ま
た、地域の人たち、子どもたちと世代間交曟を
図ることを目的として活動しています。
※会員対象は曝成講座修曠者です。

定曣会毎月第３火曜日
(８月を除く)

区内小学校・幼稚園・保育園・
児童館

HP
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活動日

活動場所

対象

活動日

HP https://www.familyhouse.or.jp/

活動場所

HP
https://kidsdoor.net/
※申込敹敺など詳しくはホームペー
ジをご斆ください。

メール chuo@kidsdoor.net

問い合わせ

対象

活動場所

学校敩で數課後などにプレディを文斅する児敦
の安敆確敬(一緒に斂んだり、教えたり、おしゃ
べりをしながら、児敦を見守る)

活動日

問い合わせ

コラム

認定ＮＰＯ法人

ファミリーハウス

施敃(ハウス)の敀敇、消敧、敯数敵充、敜化敂数
敤の安敆確敬、「うさぎさんのおうち」施敃敩菜
園の手敫れ・管斈

敽週水斃敪

敔央区勝どき・敓救、「うさぎさ
んのおうち」「かちどき橋のおう
ち」「おさかなのおうち」

認定ＮＰＯ法人

キッズドア

学習支援ボランティア

小・敔学敁に整強を教えたり、子
どもとの時間を楽しみながら居場
所づくりの支援をしたい敹、敋歓
迎です。ボランティアの敭敊は、
シニア、会社員、敋学敁の敹まで
斄々です。
(高校敁以下の敹は受け敫れてお
りません)

小学敁敉象
火斃敪　１６時～１８時
金斃敪　１６時～１８時

子ども

HP

月敡近敳
(詳細は参加決敖後にお敐らせ)

HP メール

敎散：植敛 敢子
敜斏：０３-６２０６-８３７２
FAX：０３-３２５６-８３７７

※ボランティア活敥希敼の敹は、敽月２回行う
オンライン敄敿会にご参加ください。(開催敪は
ホームページ参照)
※自敌でできるボランティア(ぞうきん敤を敻っ
てくださる敹)も敶集敔。詳しくはお斁い合わせ
ください。

令和８年度
プレディサポーター
(区 放課後対策課放課後支援係)

活敥敪時敩で２時間敘敞の活敥が可敮
な敹
※敝斍敹敺：希敼するプレディに「サ
ポーター敝斍敨出書」を敗出する。

区敩プレディ敃敒校
※敲数のプレディに敝斍可敮

月～金斃敪　午後３時～５時
夏・敠・春休みの月～金斃敪
　　　　午故１０時～午後５時
敟斃敪　午故１０時～午後５時

敜斏：０３-６２７８-８３５９

社会福祉協議会とは？
社会敱祉協議会は救域敱祉を推進
することを斀教に、社会敱祉敺に基づき
敃斉された社会敱祉敺人です。
区敾や敕会、自治会、敏效、企業、
行政など、救域の皆さまと斌携して、
斊を合わせて、敍もが住み慣れた
救域で安心して快敚な敷らしができる
よう、各種の救域敱祉活敥を行って
います。
詳しくはホームページをご斆
ください！
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活動日

活動場所

活動日

活動場所

活動日

活動場所

活動日

活動場所

勝どき

枝豆プロジェクト

HP https://www.edamame.group/

活動日

活動場所

食事サービス

かぼちゃの花

ボランティアセンターに届いた使斿済み切手の

整旁・分旃を行っています。

斻週月斾日(祝日除く)１０時～１２時

生活福祉

中央区社会福祉協議会

３階会議室

スタンプの会

区内では健康福祉まつりのバザー、折り紙教

室、小学校登下校時のパトロール、高旄者施設

での書道教室等の活動を行い、区外では更生保

護施設での給食の提供活動を行っています。

通年

中央区内

中央区

更生保護女性会

カーレットの精神に則り、マナー・ルールを厳

守しつつ、技術向上を施指して楽しく旅習をし

ています。

また、体験会などでカーレットの普及を図って

います。

斻月３回(月斾日のみ)

シニアセンター内

中央

カーレットクラブ

食事

地域の居場所としてコミュニティファーム活動

や、みんなの食堂などの活動を通じて助け合い

の社会をつくることを施的に活動しています。

※活動時はマスク・エプロン・三角巾をお持ち

ください。

【みんなの食堂】

　斻月第４土斾日　１４時～１９時

【コミュニティファーム】

　随時

勝どきデイルーム

グロースリンクかちどき

HP

ほがらかサロン旀斿者の方々や、地域の高旄者

の方々へ昼食を提供し、交旂や安否の確認をし

ています。夏休みには「福祉・ボランティア体

験イナっこ教室」に参加するボランティアを受

け入れ、一緒にお弁当をつくって届けることで

笑顔の交旂をしています。

※活動時はエプロン・三角巾を持参。

　中央区日斺橋在住で自転車旀斿可能な方。

斻月第２・４於斾日

日斺橋社会教育会館
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活動日

活動場所

にこにこ食堂

活動日

活動場所

勝どき

にこにこカレー食堂

活動日

活動場所

食事サービス

リラの花

活動日

活動場所

HP https://spossa.org/

斿４旱旳旙　１４時～１９時

※８月、１２月を除く

活気あふれる旙旫橋や銀座の街を斷ったり、日いたりし

ながらゴミを拾う「プロギング」などの活旖を行ってい

ます。スポーツを旋じて旁もが旅球温旃化を斱近に方

え、個斲、家斺、旅域がつながり、楽しみながら「旅域

貢献」「国際協旽」ができるコミュニティを旲指していま

す。「健康族に斻を旖かすこと」から始まる、新しい環境

旤護のカタチ。私たちと一緒に、旇央区から旮时への一

日を旕み出しませんか？

活動日

活動場所

中央区環境保全

ネットワーク

HP https://ckhnet.web.fc2.com/

活動日

活動場所

食事サービス

たんぽぽの花

斿２旱旳旙　１４時～

斿３旱旳旙　１６時～

ＳＰＯＳＳＡ
(スポッサ)

食事

子ども食旗の活旖を基旫として、食育や旅域交

旻を旸旜に活旖しています。

斿２旱旳旙は、早しい家旍の子ども旀にバラン

スの旼い食事と共食の場を旎供しています。

斿３旱旳旙は旣旓旊旸です。

※お手旐いをする際には三角巾・エプロン旆旵

の事。旇央区在住・在勤が旪ましい。

斿２旱旳旙：シニアセンター２階

斿３旱旳旙：キッズドア

斿４旱旳旙はカレーの旙！

旴々な旛施が集い、食事をともにするみんなの

食旗です。タワーマンションが旾旺し、住旯が

急斸するこの旅域で、孤食になりがちな家旍の

一助となるための活旖です。旞旭しい食事が、

旰旙の活旽につながる事を信じて！

斵向きな参加者をお於ちしております！

※お手旐いをする際には三角巾・エプロン旆旵

勝どきデイルーム

旅域の７０歳以上の旨に、旬の食材を斴り旚れた

旉食を旎供しています。

健康な心斱は食事から！！

※活旖時はエプロン・三角巾を持参

旬月斿３旱旳旙

旄女既旔センターブーケ２１

環境・美化

旬月斿３旑旳旙

午斵旇

旇央区旘

HP

個斲・旂斻・企業・行斳とパートナーシップを

取り、お互いに情旧を交換しながら、旇央区の

環境旤斶活旖をしています。

【実施イベント】子どもとためす環境まつり、

无旹宮クリーンエイド、研修会

【参加イベント】エコまつり、ブーケ祭り、

環境活旖フェス、ecoワーク旝旟会

旡旌期

旇央区旘

HP

ほがらかサロン旷旵者に旬の食材を扱った旉食を

旎供しています。一緒に食事を作る旈間を斾旦集

しています！

※活旖時はエプロン・三角巾を持参

旬月斿４旱旳旙

月旒社会教育会館
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活動日

活動場所

HP
https://www.city.chuo.lg.jp/a0036/machizu
kuri/bika/kankyoubika/gurirnder.html

活動日

活動場所

HP
https://www.tokyo-
park.or.jp/water/terrace/#volunteer

活動日

活動場所

NＰＯ法人育てる芝生

イクシバ！プロジェクト

HP https://ikushiba.com

活動日

活動場所

花や乥でつつまれた乀しいまち・丕潔なまちの
実現に向け、公園主や「花咲く街角」丷の花严
で丛花の不え乄けなど、管乣のお手丰い
※区の支援：丛花や丿乤などの丬供・移不ゴテ
や軍手などの支給や之険の加丽

対象

問い合わせ

対象

問い合わせ

mizube_koueki.sm@tokyo-park.or.jp

花守さん
公益財団法人 東京都公園協会

まちかどクリーンデー

(区　環境課)
ご自丣や事業所丷の周乊丕业(丕业乞具は各自で
ご乞意ください)

乒月１０丼　９時から３０乆中
(丳合が悪い下合は东の丼時でよい)

丧央区主

HP

お花は举に２回、春(５月頃)と秋(１１月頃)に不
え両えをして、丛ぬき、丑やり、花がらつみな
どの丼丌管乣を丫期丮に行っています。※花严
管乣の为具は借りられるので、個义に乞意する
乁也はありません。
詳細はホームページか丑乊事業久丨且課丑乊公
益係までメールや串乨でご乧乡ください。

丒時

隅丱丘テラス(隅丱丘沿いの乚乌为)

HP

乩乖橋公園の芝世公園は、芝世の管乣や手丽れ
をすべてボランティアの手で行っており、出习
上がった2000乪を丩える広い芝世には、丗ちゃ
んから高书者まで丝くの乍が乏れ、安丏してく
つろげる憩いの下となっています。私たちの活
丸主乜は、芝刈りや雑丛とり、散丑　乂不えな
ど。临や乥に与れながら、丏と丞をリフレッシ
ュできるボランティア活丸です。強专はなく、1
回だけの丞験参加も丢歓迎。自丙の丧で乕乣な
く活丸し、丼丌に少し乐かさを加えてみません
か。活丸は乒週丼九9時〜10時、乛乘乃也で丶丼
現並集合です。詳しくはホームページをご乢く
ださい。
W受賞！公園乔プラン乙秀賞＆丼乑芝世乇化丢賞

環境・美化

乒週丼九丼　９時～１０時

乩乖橋公園
HP

区主の花咲く街角、公園、
児丹乚園、乥並丠丷

花壇ボランティア

(区　水とみどりの課)

丒時

区主在住・在勤で、举間を个じて丛花
の不え両え、手丽れ、除丛などの活丸
を実施していただける個丐または两丞

串乨：０３-３５４６-５４３７

区乓、自治会、商丯会、事業所の乍々
丷、どなたでも参加できます。

串乨：０３-６２７８-８２４３
※ホームページか串乨でお乗い合わ
せください

串乨：080-1177-2097/么丼9時～17時
問い合わせ

メール
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活動日

活動場所

えごのき

活動日

活動場所

演芸ボランティアグループ

中央美世の会

活動日

活動場所

トルナーレ

ライブクラブ

HP http://coffee.sun.bindcloud.jp/music.html

活動日

活動場所

浜町音頭保存会

動物

活動日

活動場所

動物と暮らしやすい

まちづくり会

HP https://www.hcfa.jp/

活動日

活動場所

ハッピーキャット

高侑者佹祉施設の佭居者を佔象に、懐かしい歌

をピアノ・ギター・フルート・バイオリン・ク

ラリネット・サキソフォンの生演奏に合わせて

一緒に歌っています。

音楽・演芸

侂月２、３回　午後

ONODERAナーシングヴィラ京橋

グッドタイムナーシングホーム・佬

侀橋

手佴・佬佸・侄侌・唄など趣侃・佪技を活かし

演芸を佟して佹祉施設などでの交侏や慰侇活佨

をしております。

月１回佡佥　佶你期

マイホームはるみ佦

演奏や芸佰佲侓を佟じて、佝衆者に元気を侉え

ます。演奏佦の佛間を佽集し、佫侊の充実を図

り、佝衆を増やすことにより、街ににぎわいを

造り出します。出演演奏も承ります。

侂月佖４佬例佬　１４時～１６時

ドトールコーヒー佬侀橋併作佢

HP

健康佹祉まつり、何江戸祭り、高侑者施設慰

侇、併作音佧佼存会侁侌、神佣侅神侁侌りの

出演依侍佦に参加。

併作音佧の継承につなげている。

【三侃線と唄】月４回金例佬

１９時～２０時

【侌り】月４回金例佬

１９時～２０時４５佻

総合スポーツセンター

佚央区犬のしつけ使教室の運営、わんわんパトロ

ール、佼護佯活佨、余域イベントへの協侐佦に会

員の佩意佻侈を生かしたボランティア活佨をして

います。区と侒携して区侄に向けた佨佺に関する

相佘支援体制の相佘窓口になっています。

随時

佚央区佫

人と佨佺との佞侔のとれた社会を來指し、飼い主

のいない佯の侎親佗し、外で佾らす佯の佶佮・去

勢手術の実施・佼護。佨佺愛護の佷及・啓佱活

佨・佼健所依侍の区侄トラブルのアドバイスを行

っています。「飼い主のいない佯の譲佤会」を你期

開催しています。

随時

佚央区佫

HP
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活動日

活動場所

中央区

女性海外研修者の会

活動日

活動場所

中央区
文化・国際交流振興協会

(ＣＣＩＥＡ)

HP https://www.chuo-ci.jp/

問い合わせ

活動日

ワンワールド・
ワンピープル協会

HP https://owop.gr.jp/

Face
book https://x.gd/fTqgI

ﾁｬﾘﾃｨ
ﾚｽﾄﾗﾝ https://x.gd/ofNuq

笩女共笸参画の学び。国際笱視筎からとらえた
「笧所から笛界が見える」を主催。
ブーケ祭り笵の笪域イベントに参加協筗。国際
交筕・筄化の継承活笷の学びと行笷。
また、自己啓笽のための筑々な学びの課笨を自
主研修として笤けています。

国際交流

筁笰期

笩女筅笵センターブーケ２１

区笺の筄化の笖興および外国笘との笢互答解を笙
るため、次の５種筘のボランティアを笚時筆集し
ております。
Ａ　笯筏・筊筏ボランティア
　　(協会及び区事業笵での笯筏など)
Ｂ　筈災語学ボランティア
　　(区の笣合筈災訓筙での笯筏など)
Ｃ　イベントスタッフボランティア
　　(各種筄化笖興・国際交筕事業の企画・運営)
Ｄ　笻等語ボランティア
　　(笻等語教室での指笹など)
Ｅ　国際交筕サロンボランティア
　　(国際交筕サロンの企画・運営)
※ＤおよびＥのボランティアは笴筚笡に講座やイ
ベントへの参加が筀筒です。

筒笟時

区笺施笠

HP

住所：笭央区笗筂１-１３-２４
　　　笗筂筃笮舎３階
笳筛：０３-３２９７-０２５１
FAX：０３-３２９７-０２５３

スリランカの子どもとお筇さんを応援。筐笫園、
井戸、トイレ笵の建笠笿を筆り、ホームステイin
スリランカでＳＤＧｓを符感する参加者と笥が筀
筒としている施笠を作り、完笝を喜び、笑顔を交
わしています。
区や外筌省主催イベントで紅第やカレーなどを笾
笼。笕べるとチャリティになるレストランを筋月
開笲。笻等語をスリランカ学笞が楽しく学び笤け
られるよう、月に１回、筛し笢手になるボランテ
ィアをしませんか？

筜ワンワンCafe/笻等語ボランティア
活笷笒介、ホームステイinスリラン
カ符験/スリランカ在住笻等語学習者
の筛し笢手を協笶ステーション笭央
及びZoomで行います。
筝チャリティレストラン
スリランカ策答で、筐笫園資金作
り。策答ボランティア筆集。
笓細は下記Facebook笵をご筓くださ
い。

HP Fb
ﾁｬﾘﾃｨ
ﾚｽﾄﾗﾝ
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活動日

活動場所

中央区生涯学習

コーディネーターの会

活動日

活動場所

中央区文化財

サポーター協会

活動日

活動場所

CoderDojo日本橋

(コーダードージョー)

HP https://coderdojonihonbashi.wixsite.com/main

活動日

活動場所

中央区区民

メディアリポーターの会

You
Tube https://x.gd/XvsDq

活動日

活動場所

自分結い

大江戸和髪学会

ボランティア保険とは？
ボランティアを支える剬険があり
ます。ボランティア保険と行事保険の
２つがあり、ボランティアに参加する際
や行事を主催する際のけがや事故などの
リスクへの剦えとして、剬険への加剠を
おすすめしています。
ボランティア保険は活剝の前剟までに
加剠すれば剢剙剞剉応しており、
行事保険は原則主催する行事の一週間前までに
加剠をしてもらいます。
詳しくはホームページをご剽ください。

コラム

剑央区創カレッジ区創企画講座および区創を
剉象とする講座の企画とその運営を行っていま
す。

教育・文化

剓剢

剰の森ちゅうおう、社会教育会館剈

剑央区の劅史・剫化・観光をご案剞する剑央区
初の剡剔ボランティアガイドです。楽しく剪か
りやすく、剷所・史跡・旧跡剜、剴劂のコース
をまち剭きします。

剓剢

剑央区全域

7歳～１７歳を剉象にプログラミングを剑心とし
たITスキルを学習するための場を剕供していま
す。学校や塾とは異なり、こちらが教師となり
生剘に教えるという形削は取りません。子ども
たちは自主剖、剣剝剖に、自剪でやりたいこと
を考え実行してもらいます。私たちは子どもた
ちから質剹を受けたり、詰まってしまった場合
に手助けをしています。
参加は剶劁で、PCも何剌かレンタルしていま
す。

隔月剚剺剟の午前剑

剑央区剿産業会館、
人形剒区創館などの
公共施設

HP

区創の剸線で、区創が求める剏域情剮を、剏域
のメディアを剓じて映像作剧として剤信する活
剝をしています。制作した作剧は剛京ベイネッ
トにて副送し、副映後はYouTubeにもアップロ
ードしています。

剔劄会　割月剎１水剺剟

剰の森ちゅうおう 交劀活剝室

You
Tube

劆と劃を重んじる心を前切に、劆剥と剐剩と剱
剻りを剓して、剟剰の剫化を剳剼に、世界につ
なげる活剝剑！

割月剎２剚剺剟　１１時～１６時

剑央区剞

HP
東京福祉企画(保険代理店)
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できる

こと

活動内容

原　良子

ヨガ指導

ヨガインストラクター（全米ヨガ

アライアンスRYT500）です。

椅子を使用した無理のないヨガを

中心に、高齢者の方や心身の不調

を抱える方にも安心してご参加い

ただける指導を行っています。

地域の健康づくりと交流の場づく

りに貢献したいと考えています。

できる

こと

近藤　由紀子

英語通訳、絵本や紙芝居の

読み聞かせができます。

登録個人ボランティア

活動場所 京橋・日本橋地域

車いす体験

手話体験

個人ボランティアとは？

趣味や特技を活かした、地域で活動を

していただけるボランティアさんです。

ここに掲載しているボランティアさん

以外にも、ボランティアセンターから

お声がけをして協力をしてもらえる

ボランティアさんが多数います！

コラム

できる

こと

活動内容

連絡先

宗形　力夫

杖術・十手・鎖鎌等の古武術演

武、太極拳・気功等の指導、将

棋のお相手

和(なごみ)と言う会を主宰(会員

23名、68～93歳)。

高齢者の健康増進の為に週3回程

太極拳・気功の指導をしてい

る。

０９０-２１５２-２８６６

０３-３５５１-５１１４

福祉体験講座のボランティア大募集！

個人のボランティアさんの中には、小学校から

大学、地域等での福祉体験を手伝ってくれるボ

ランティアさんがいます。福祉入門、アイマス

ク、車いす、シニア、手話、点字等の体験のお

手伝いをしていただけるボランティアさんを大

募集！ベテランのボランティアさん、職員と一

緒に福祉や障害について知ってもらう取り組み

をしませんか？

ボランティア希望の方はボランティアセンター

まで、お気軽にご連絡ください！

TEL:０３-３２０６－０５６０
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連絡先

連絡先

活動内容
できる
こと

活動内容

活動日

活動場所

紙芝居屋

「かほちゃん」

できる
こと

連絡先

できる
こと

活動日

連絡先

できる
こと

こずえ会

新内縁の会
(しんないえんのかい)

小林　典子
０９０-９１５８-３５３１

皆の前で紙芝居を演じていま
す。

０９０-２９０４-０２９２

色々な紙芝居講座、
読み聞かせ
(昔話•面白い内容等)

新内（浄瑠璃）の演奏
（語りと三味線）

新内（しんない）浄瑠璃の流し
と演奏をします。
昔からの新内を絶やさないよ
う、忘れないでほしいと念じな
がら活動しています。
ほかにも絵手紙を通して少しで
も楽しく過ごせたらと、絵本の
読み聞かせの活動もしていま
す。

主に午後の活動で調整

区内高齢者施設、講演会等

三味線と鼓の会

長唄の合方集等の演奏ができ
ます。三味線、笛、太鼓、鼓
など。日本の音楽を楽しんで
ください。

福原　鶴十紫
０９０-５９９３-９８８５
wagoto.hogaku@gmail.com

ご要望に応じて調整

個人情報について
令和８年度のボランティアガイド
ブックより、個人ボランティアの
連絡先や氏名等についても一部掲
載をしております。
ボランティアの依頼以外での利用
は一切禁じております。
皆さまのご理解・ご協力をよろし
くお願いいたします。

nishi0633@s7.dion.ne.jp

箏・尺八による童謡・唱
歌・民謡の演奏が可能

登録個人ボランティア

メール

メール
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コラム

活動日

対象

問い合わせ

活動日

対象

問い合わせ

活動日

対象

問い合わせ

社会福祉協議会

災害ボランティアとは？

中央区社会福祉協議会では、災害時

に区の勠請により、災害ボランティア

センターを設置し、効果的なボラン

ティア活動を推進します。

災害ボランティアセンターが勤ち上が

ると、ホームページ等で災害ボランティア

の勌集が行われます。災害ボランティア

は被災者の生活再建＝日常を回復するためのサポ

ート勖として、ガレキの撤去やマンションへの物

資配達、サロン活動、子どもの勚び相手・勉強支

援、炊き出しなどのボランティアを行い、被災地

が少しでも早く日常に勔れるよう、活動していき

ます。

ファミリー・

サポート・

センター

・提供会員宅での勜かり

・勊育園や勝稚園、習い事先への送迎、児童館

で一緒に過ごす　等

空いている時間、出勡る範囲での活動

勐２０歳以上で、健康で、子育て支援

に勣解と熱意がある勍。資格は不勠。

※登勨には提供会員登勨時講習会(２日

間)の受講が必勠(年３回：概ね５月・１

０月・２月に開催)。

講習会の日程や申込については下記動

い合わせまで。

電勩：０３-３２０６-０１２０

虹のサービス

協力会員

掃除、洗濯・アイロンがけ、布団干し、買い

物、食事の支度、外出の付き添い、見守り、勩

し相手、代筆・代読、勘の受取などの代行、車

いすの移動介助など

空いている時間、出勡る範囲での活動

１８歳以上で、地域の助け合い活動の

主旨を勣解し、勢募会員の自宅などで

家事をお手伝いいただける勍。資格や

経験は不勠。

※申込勍勎：月１回開催の登勨オリエ

ンテーションへの参加が必勠(勠勛勗)

電勩：０３-３２０６-０６０３

ハンディキャブ

運転ボランティア

車いす勢募者や、勋行が不自務な勍に対し、通

院先等への送迎をする福祉車勥の運転ボランテ

ィア

勢募者の希勏する日時

２１歳以上７０歳勑勐の普通自動車運

転勓許(AT可)をお持ちの勍

※ボランティア登勨と福祉車勥のリフ

ト操作の説勒(１時間程度)を受けること

が必須

電勩：０３-３２０６-０６０３

災害等に備えた取り組み

災害ボランティア

センター

運営訓練の様子
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活動日

問い合わせ

随時※ボランティア活動は月１回でも可

10時～12時または13時30分～15時30分

活動場所

　室内レクリエーション(音楽活動、セラピード

ッグ、太鼓、体操等)のお手伝い 活動日

問い合わせ

活動場所

活動日
随時

※ボランティア活動は月１回でも可

活動場所

活動日
随時

※ボランティア活動は月１回でも可

活動場所

活動日 第３日曜日　１６時３０分～１８時

活動場所

活動日 第４日曜日　１６時３０分～１８時

活動場所

活動日

活動場所

活動日

問い合わせ

活動場所

活動日

活動場所

マイホーム新川

優っくり村中央湊

　趣味の披露

(そろばん、手品、、音楽、演芸等)

　食事の配膳・下膳のお手伝い、掃除、洗濯、

利用者の話し相手等

　近隣の小学生向けに開催する「英会話教室と

みんなで食事」の運営補助

　近隣の小学生向けに開催する「そろばん教室

とみんなで食事」の運営補助

中央区内施設

シルヴァーウィング

新とみ

住所：中央区新富１-４-６

電話：０３-３５５３-５２２８

FAX：０３-３５３７-２５５５

デイサービスセンター

　洗濯配り、ベッド周りの清掃、シーツ交換、

傾聴、車いす清掃、外出補助、音楽演奏等

随時

９時～１６時

住所：中央区新川２-２７-３

電話：０３-３５５２-５６７０

FAX：０３-３５５２-５６３６

特別養護老人ホーム

デイサービスセンター

特別養護老人ホーム

デイルーム

デイルーム

　配膳・下膳・活動補助、外出補助、ご利用者

のお話を傾聴、イベント開催(午後／踊りや音楽

演奏等)

月曜日～土曜日

９時～１５時

デイサービス

　余暇のお手伝い(外出、調理等)、フロアの清掃

随時

９時～１７時(応相談)

住所：中央区湊２-１６-２３

ﾊﾟｰｸｼﾃｨ中央湊ｻﾞﾚｼﾞﾃﾞﾝｽ２～４階

電話：０３-６２８０-４６６３

FAX：０３-６２８０-４６３１

担当：堀井

小規模多機能型居宅介護(２階)

　余暇のお手伝い(外出、調理等)、利用者のお話

相手(傾聴)

グループホーム(３・４階)

随時

９時～１７時(応相談)

18



中央区内施設

活動日

問い合わせ

ケアサポートセンター

十思

音楽・演芸等の犄犦

(感染状況により、中止の可牿性あり)

随時

住所：中央区牼犏橋小伝犀町

　　　５-１９十思スクエア犉館

電犨：０３-６２６４-９９８１

FAX：０３-６２６４-９９８２

担当：今井

活動場所
地域犒着型特犉犝護犧人ホーム

小規犕多機牿型居宅介護

活動日

問い合わせ

グループホーム人形町

ご牽居者への傾聴、レクリエーション、お散犊

の犆き添い。シーツ交換、清掃。

随時

住所：中央区牼犏橋人形町

　　　２-１４-５

電犨：０３-６６６１-６５００

FAX：０３-６６６１-６５０１

担当：植原

活動日

問い合わせ

日本橋高齢者在宅

サービスセンター

囲碁・将棋・犐雀の相手、楽器の演奏、歌、犓

犛、手犅、犜り、犟語、絵手紙、ちぎり絵、食

器洗い等

アクリルたわし・雑巾・手作り小犇等提供

月犙牼～土犙牼

１３時４５犈～１４時３０犈

住所：中央区牼犏橋犎犢町１-１-１

電犨：０３-３６６１-８４５２

FAX：０３-３６６１-８４６３

活動日

問い合わせ

ケアサポートセンター

つきしま

食事の犁膳・下膳、食器洗い、掃除・選択、車

いす清掃、お犨相手、クラブ活動やレクリエー

ションの犋助、演芸犄犦(ピアノの演奏等)、衣犣

の繕い犇のお手伝い等

随時

住所：中央区月島１-５-２

ｷｬﾋﾟﾀﾙｹﾞｰﾄﾌﾟﾚｲｽ ｻﾞ･ﾓｰﾙ３・４階

電犨：０３-６２０４-９９０５

FAX：０３-６２０４-９９０６

担当：犘佐

活動場所
ショートステイ

地域犒着型特犉犝護犧人ホーム

活動日

問い合わせ

晴海苑

将棋、オセロのお相手、犐雀、ダンス、犓犛・

三犑線・手犅等の演芸犄犦、手芸・絵手紙・牼

犏画・ペーパークラフト等の活動、華道・茶道

等の活動など

随時

住所：中央区晴海１-１-２６

電犨：０３-３５３３-７１４８

FAX：０３-３５３３-７１４９

担当：村田・犤犖

コラム
ボランティア募集団体、受付中！

「外出のイベントのお手伝いをして

くれるボランティアさんっていない

かな？」「特技を活かしたボランティア

さんに特技犄犦をしてもらいたい！」

など、牺犂的なボランティアの犌集は

もちろん、「定期的に犠犚者さんと犨す

ボランティアさんがほしい」「犔犡の

ない犃囲で犠犚者さんと犘んでくれる

ボランティアさんっていないかな」という相談

にも応じられます！

犞牾のボランティアガイドブックへの掲載希犍

も受け犆けていますよ！
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中央区内施設

活動日

問い合わせ

リバーサイドつつじ

(就労継続支援Ｂ型事業所)

軽作業の補助・ハンドメイド製品のミシン作業等

月曜日～金曜日

１０時３０分～１５時３０分

ご自宅でのボランティア活動も可

住所：中央区佃２-１７-８

　　　佃区民館２階

電話：０３-６６７３-８０８１

FAX：０３-３５３３-４５２１

担当：近藤

活動日

問い合わせ

レインボーハウス明石

(知的障害者生活支援施設)

手芸品・創作品の仕上げ(機織布を使用したハン

ドメイド製品の裁縫、クラフト籠の作成、値札

の裁断等)
月曜日～金曜日

１０時～１６時(応相談)

ご自宅でのボランティア活動も可

住所：中央区明石町１-６　５階

電話：０３-６２２６-１０９９

FAX：０３-３５４６-９０８２

活動日

問い合わせ

マイホームはるみ

　昼食の準備、配膳・下膳

月曜日～日曜日

１１時３０分～１２時３０分

住所：中央区晴海１-５-１

電話：０３-３５３１-７６３５

FAX：０３-３５３１-７６２５

担当：小宮・金子

活動場所 デイサービス１階

活動日

　利用者のお話相手、レクリエーション補助等

随時

９時３０分～１６時３０分

活動場所 デイサービス１階

活動日

　食事の準備、下膳等

月曜日～日曜日

１１時～１３時／１７時～１８時

活動場所 特別養護老人ホーム

活動日

　ご入居者のお話相手・レクリエーション等

随時

１０時～１７時

活動場所 特別養護老人ホーム

活動日

問い合わせ

はるみらい

はるみらい主催講座やワークショップに関する

お手伝い

はるみらい館運営に関するお手伝い(館内整備等)

随時

９時～２１時(応相談)

住所：中央区晴海５-２-３

電話：０３-３５３１-２７４３

FAX：０３-３５３１-５７１２

コラム
ボランティアで気をつけたいこと

ボランティアを行う前に、改めて

気を付けたいことを確認！

①あいさつが基本！

②ボランティアをしにきた＝遊びに

　来た、ではないですよ！

③やると決めたこと、約束したことは

　しっかり守りましょう！

④分からないことは遠慮せずに聞きま

　しょう！

⑤気づいたことは提案！

以上の５つを意識して安全に取り組みましょう。20



HP https://kyodo-station.jp/

ちゅうおうボラネット交流サロン

ボボ
ララ

ネネ
ッッ
トト

ボ
ラ

ネ
ッ
ト

参参

加加
者者募募
集集！！

参

加
者募
集！

NPO法人など

協働ステーション中央
ホームページにて、区内ＮＰＯ法人などの活動状況をご確認いただけます。
ぜひ、ＮＰＯ法人等でのボランティアの検討や、講座・イベント情報を
ご活用ください。

HP

サロンマップ

中央区社会福祉協議会　地域支援部　ささえあい課
中央区では、地域の皆さんが気軽に参加できるサロンもあります。
サロンでのボランティアを募集している場合もありますので、ご覧いただき
「参加者」として、または「ボランティア」としてご興味があれば、ぜひお問
い合わせください！

全域版 京橋地区 日本橋地区 月島地区

ボランティアしていない方もしている方もお話しませんか！！ボランティアしていない方もしている方もお話しませんか！！ボランティアしていない方もしている方もお話しませんか！！

「ちゅうおうボラネット
交流サロン」のご案内

ちょっと困ったこと、ちょっと困ったこと、

教えてほしいこと…教えてほしいこと…

どこで話したらいいのどこで話したらいいの

                    かしらね。かしらね。

ちょっと困ったこと、

教えてほしいこと…

どこで話したらいいの

          かしらね。

こんな楽しいこともこんな楽しいことも

あるのだけど…あるのだけど…

こんな楽しいことも

あるのだけど…

ボラネット交流会ならできる！！ボラネット交流会ならできる！！

毎月第１月曜日１４時～１５時３０分毎月第１月曜日１４時～１５時３０分

勝手に出入り(？)都合のよい時間勝手に出入り(？)都合のよい時間

ボラネット交流会ならできる！！

毎月第１月曜日１４時～１５時３０分

勝手に出入り(？)都合のよい時間

ボランティアって、ボランティアって、

いろいろあるけど実いろいろあるけど実

際はどんなことをし際はどんなことをし

ている？ている？

ボランティアって、

いろいろあるけど実

際はどんなことをし

ている？

いろいろ話したい聞きたい…いろいろ話したい聞きたい…いろいろ話したい聞きたい…
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ボランティアメモ帳



ボランティアメモ帳



【問合せ先】
社会福祉法人　中央区社会福祉協議会
地域支援部　ボランティアセンター

〒104-0032
中央区八丁堀4-1-5　2階
TEL：03-3206-0560
MAIL：

URL：
vc@shakyo-chuo-city.jp
https://www.shakyo-chuo-city.jp

HP


