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この説明をしっかり読んでから申し込みをしてください。

イナっこ教室は「ボランティア」を行う場所です。ボランティアとは、「自発的な活

動」を求めます。自発的な活動というのは、「誰かに言われて動くのではなくて、自分

で考えて、周りの人に相談して動くこと」を言います。「親に言われたから」「学校の

宿題だから」でボランティアに来られてしまうと、一緒に動く人が困ってしまうの

で、自分から動けるようにしましょう。

ボランティアとして自分から動くために重要なことは次の３つです。

　  ①  あいさつをする

　  ②  分からないことや、何をすればいいか困ったらすぐに聞く

　  ③  自分ができることをやる

一部のプログラムは申込者が多い場合、抽選となります。抽選結果については7月10

日金曜日17時までにメールにて連絡をします。また抽選の結果、ボランティア先が無

くなった方のみ別のボランティア先への追加応募をご案内します。その場合は7月15

日(水)17時までにお返事ください。

プログラムは最大３つまで申込が出来ます。また１つのプログラムで５日間のボラン

ティアを行えます。 同一のプログラムを３つ選んでいただいても当選確率が上がるこ

とはありません。

施設・団体は受入の準備をしてみなさんの参加を待っていますので、やむを得ない事

情以外でのキャンセルはできません。

「イナっこ教室」では「ボランティア活動をしたことの証明書」は発行しません。活

動後のアンケートにご協力いただいた方には、修了証を発行(以下に見本あり)いたし

ます。

ボランティア活動に参加する場合は、事前オリエンテーションに参加することが必要

になります。オリエンテーションに参加できない場合は、ボランティアの参加も出来

ません。

数多くの団体様のご厚意、ご協力のもと、ボランティア・福祉体験が行えています。

上記内容をしっかりと確認し、「ボランティア活動」をご理解いただいた上でのご参加

をお願いいたします。

夏休みボランティア・福祉体験「イナっこ教室2026」説明



イナっこ教室2026

メニューの探し方

きょうしつ

さ が 　 　 か た

分野から探す
ぶ ん や さ が

地域から探す
ち い き さ が

受け入れ対象から探す
さ がい たいしょうう

小学1～3年生1~3 4~6 小学4～6年生

中学生中 高校生高 大・専 大学・専門学生 一般 学生以外

5~6 小学5～6年生

■福祉体験

■ボランティア体験－食事－

■ボランティア体験－障害者福祉－

■ボランティア体験－医療－

■ボランティア体験－高齢者福祉－

■ボランティア体験－環境－

■ボランティア体験－教育・文化・国際交流－

■ボランティア体験－福祉等－

■ボランティア体験－保育園－

■ボランティア体験－児童館－

■ボランティア体験－プレディ－

■ボランティア体験－自宅－
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認知症サポーター養成講座＆シニア体験
認知症サポーター養成講座＆シニア体験

築地知的障害のある方のための生涯学習の場です。幅広い
年齢の方が参加しています。一緒に学び合いませんか？

7.中央区かえで学級
学級生の学習活動の補助を行います。共に学び、共に楽しむことで
お互いに学び合う場をつくりましょう。

日　時▸7/19(日)、8/23(日)
　　　　9:00～16:00(午前のみ、午後のみも可能)

場　所▸築地社会教育会館 (中央区築地4-15-1)

自転車▸利用不可

(中央区文化・生涯学習課)

4~6 中 高 大・専 一般



活動先(施設・団体名) 活動日時
日時記入例：7/28(火)10時～12時、7/30(木)13時～15時30分

ふりがな

電話番号

住所

緊急

連絡先

電話番号：

どなたにつながりますか？　氏名(                      　  　　 　)  続柄(　　　　)

学校名/勤務先 学　年

　　年生

性別

男・女
その他

ふりがな

〒(　　　　-　　　　)

氏名

メールアドレス

年齢(　　　)

★写真・動画の撮影について

活動の様子を写真・動画撮影し、広報紙等に使用させていただく場合があります。

　わかりました　　　顔が見えない(後ろ姿等の)状態であれば大丈夫です　　　撮影はしないでください

★ボランティア保険について

　未加入のため、オリエンテーション当日に加入手続をします 　　　　　　

　加入済みのため、オリエンテーション当日加入証明書を持参します
★メールアドレスや住所に、ボランティアセンターのイベント案内を送ってもいいですか？ 　　はい

参加申し込み理由
さ ん か も う こ り ゆ う

7月11日
(土)

7月15日(水)

7月17日(金)

　 17:00~18:00⑪

　 18:00~19:00⑫

　 18:00~19:00⑬

　 19:00~20:00⑭

　 10:00~11:00①

　 11:00~12:00②

　 13:30~14:30③

　 14:30~15:30④

　 15:30~16:30⑤

7月12日
(日)

　 10:00~11:00⑥

　 11:00~12:00⑦

　 13:30~14:30⑧

　 14:30~15:30⑨

　 15:30~16:30⑩

オリエンテーション日時一覧
に ち じ い ち ら ん

イナっこ教室2026

参加申込書

きょうしつ

参加申込書を提出した後、参加者本人がオリエンテーションに出席して活動が確定になります。

オリエンテーションについて

さ ん か もうしこみしょ

さ ん か もうしこみ し ょ ていしゅつ の ち さ ん か し ゃ ほ ん に ん しゅっせき か つ ど う か く て い

※申込者本人が参加すること(代理出席不可)　※申込者が小学生の場合、保護者の同伴必須
もうしこみ し ゃ ほ ん に ん さ ん か だ い り しゅっせき ふ か もうしこみ し ゃ しょうがくせい ば あ い ほ ご し ゃ ど う は ん ひ っ す

参加希望日は第1希望から第3希望まで、1～3の数字を書いてください。

こちらで調整後に参加日をご連絡します。

さ ん か き ぼ う び だ い き ぼ う だ い き ぼ う す う じ か

ちょうせいご さ ん か び れ ん ら く

活動希望先記入欄
か つ ど う き ぼ う さ き き に ゅ う ら ん

ご希望の活動について、メニュー冊子を参照のうえ、希望する活動先をご記入ください。　

※同一の活動先の最大参加日数は５日までです。

き ぼ う かつどう きぼう かつどうさき きにゅう

どういつ かつどうさき さいだいさんかにっすう か
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ほ け ん

み か に ゅ う と う じ つ

か に ゅ う ず とうじつかにゅうしょうめいしょ じ さ ん

じゅうしょ あ ん な い お く

か に ゅ う て つ づ き



オリエンテーションでは、イナっこ教室に参加するための準備や心得などを学びます。

小学生が参加をする場合は、保護者同伴でオリエンテーションに参加してください。

ボランティア体験に参加する方は、ボランティア保険の加入手続きをします。

イナっこ教室2026

参加までの流れ

きょうしつ

さ ん か な が

オリエンテーション日時一覄

7月11日
(土)

7月15日(水)

7月17日(金)

　 17:00~18:00⑪

　 18:00~19:00⑫

　 18:00~19:00⑬

　 19:00~20:00⑭

　 10:00~11:00①

　 11:00~12:00②

　 13:30~14:30③

　 14:30~15:30④

　 15:30~16:30⑤

7月12日
(日)

　 10:00~11:00⑥

　 11:00~12:00⑦

　 13:30~14:30⑧

　 14:30~15:30⑨

　 15:30~16:30⑩

１．メニュー表を確認＆申込

メニュー表をしっかり読み、自分のスケジュールを確認してから、申込フォームか申込書にて

参加申込をしてください。申込期間は6月26日(金)9時～7月9日(木)17時までです。

メニュー冊子と申込書は、6月1日から中央区社会福祉協議会のホームページに公開しています。

※申込多数の場合は抽選となります。先着順ではありません。

※申込後のキャンセルはできません。（体調不覇等やむを得ない事情はのぞく）

※紙のメニュー冊子と申込書が覂しい場合はボランティアセンターに覈覃してください。

　受取場所をご案内します。　電覉：03-3206-0560／メール：vc@shakyo-chuo-city.jp

活動先によって事前説明会への参加や、事前覈覃が必要な場合があります。

持ち物なども事前に用意しておきましょう。

5分前には活動先に到着！

わからないことはスタッフや職員に質問しながら、

活動をしましょう。

活動終覆後、アンケートを提出してくれた方には

終覆証を発行します。（9月ごろ）

※活動証明書の発行はしていません。

２．オリエンテーションに参加しよう！　

３．活動当日までにやること

４．活動当日 ５．活動終覆！

イナっこ教室に参加する方は、必ず出席しましょう。
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オリエンテーション会場：中央区社会福祉協議会3階会議室
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申込フォーム
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福祉体験

明石町皆さゎと一緒に、簡単な手話体験ろします

スザ中央区登録手話通訳者の会

日　時▸ダシセコ月ゴ
　　　　チヂセジギスジヂセジ　シ　ススヂジジギスズヂジジ　 
　　　　 ※どちらとも同じ内容

場　所▸中央区立福祉゙キ゚ーセ階会議室 コ明石町スズサスゴ
自転車▸利用可

手絏は絀の絁こえない人の「ことば」です。初めての人でも大丈
夫絰楽しく学紼して手絏で絅己紹介にチャレンジしてみましょう絰

4~61~3

スゼ時〜スタ時まで：みゎなの食堂の調理と盛り付け作業　
スゾ時からスダ時まで：配膳ゲ利用者対応

ソザ勝どき枝豆ィカ゗をゔゞ

1~3 4~6 中 高 大・専 一般

毎月30給の料理を作って上は90代、下は未就学のお子さんの多世代に提供し
ています。ボランティア仲絠といっしょに結理して盛り付けて絝組して利用
紿さんとの交流も体絨してみませんか絵

勝どき

日　時▸タシズソコ土ゴ、ダシズズコ土ゴ　
　　　    グ調理補助 スゼヂジジギスタヂジジ ※包丁ろ使った経験のある方のみ
　　　    ケ会場係　 スゾヂジジギスダヂジジ

場　所▸勝どきゝゑォーゥ コ勝どきスサソサスゴ
自転車▸利用可
ク毎年多くのゑ゠っ子さゎが参加されます。通常月にもソ才のお子さゎや小学生イエキ゜ゐわが活躍
しています。夏休みぜひイエキ゜ゐわ体験してみてください！試食もあるかも？です♪

勝どき多世代が集まる地域のこども食堂で、
んオー作りコ配膳やお片付けもゴのお手伝いろしませゎか？

ゾザ勝どきにこにこんオー食堂
にこにこ給堂には、絕ちゃんからお年寄りまで、様々な年代が絣ま
ります。みなさんに元気よく「こんにちは」とご挨拶し、カレーを
絛んだり、お絈を注いだり、イナっこパワーでみんなをにこにこ笑
絥にしてくださいね。

日　時▸タシズセコ木ゴ スソヂジジギスダヂジジ
場　所▸勝どきゝゑォーゥ コ勝どきスサソサスゴ
自転車▸利用不可

4~6 中 高 大・専 一般

八丁堀視覚障害者が使う点字について学び、自分の名前ろ
点字で打ってみる。点字の動物んーゟ作りもありますよ！

ズザ中央区点字友の会
いつもは接する機会の少ない絊絋絢害紿のお絏をきくことで、絅分
に何が出来るかを紾えるきっかけ作りになればと紾えています。
また、絅分の名前を点字で打ってみるのも夏休みの思い出作りにな
るのではないでしょうか。

日　時▸ダシソコ水ゴ スジヂジジギスズヂジジ
場　所▸中央区社会福祉協議会セ階 コ八丁堀ゼサスサソゴ
自転車▸利用可
ク保護者の同伴、親子での参加大歓迎

1~3 4~6

人形町旬の材料でお弁当ろ手作りし、
おばあちゃゎおじいちゃゎにお届けします。

ゼザかぼちゃの花
一紻にお弁当を手作りし、笑絥でおじいちゃんおばちゃんに
届けよう。夏休みの活動にぴったり絰

日　時▸タシズセコ木ゴ　チヂセジギスセヂジジ
場　所▸日本橋社会教育会館調理室
　　 　  コ日本橋人形町スサスサスタゴ

参加費▸ダジジ円コ昼食代シ配達後、一緒に食べますゴ
自転車▸利用可
ク配達は徒歩になります

4~6 中 高 大・専 一般

イエキ゜ゐわ体験
－食事－

明石町楽しく手話ろ学びましょう！

セザ中央区手話ゖーゔォ翼
手絏サークル紽のメンバーと一紻に、手絏を使ったゲームやクイズ
などで楽しく手絏を学びましょう絰

1~3 4~6 中 高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸

自転車▸利用可　
ク小学生は保護者同伴必須、中学生は保護者の同伴可能

タシズズコ水ゴ 中央区立福祉゙キ゚ー コ明石町スズサス）
ダシズスコ金ゴ 築地社会教育会館 コ築地ゼサスソサスゴ

タシズズコ水ゴ スジヂセジギスズヂジジ 
ダシズスコ金ゴ スダヂセジギズジヂジジ

※小学生以上
※中学生以上

ゾ

築地



杴杹松杯杣杢体験
－障害者福祉－

明石町术杓朿杔束出朹等杈開館準備、一緒杇遊杍、术話朹杛
术杓朿杔杈片付朴、消毒、术部屋杈掃除、電池交換

枓枈朵杊杄术杓朿杔杈杄朸杗朰杠

日　時▸枑枉枋枓枅日枆、枒枉枌枅日枆、枋析枅日枆
　　　　枋枊枔枋枏板枋枎枔枋枏
場　所▸中央区福祉杬松杭ー子杅杓発達支援杬松杭ー
       杖杚杈朲３階子杅杓訓練室（明石町枋枌枇枋）
自転車▸利朩可
枀枋板小枍杉保護者同伴必須、小枎板小析杉保護者杈送迎朱末杛杄安心朸杏朹。

1~3 4~6 中 高 大・専 一般

こばとは障がいのあるお話好きのボランティアさんも多いです。一緒に開館
準備をして、遊びに来てくれたお子さんとおもちゃで遊んだり、いろんな方
とお話したり、最後のお片付けまで、楽しく過ごしてください。

さわやかワーク中央の自主製品の製作を体験しよう！使用済み切手のリユース製品など
自主製品ができるまでには様々な行程があります。利用者と一緒に作業しながらオリジ
ナル作品を作ってみましょう。

日　時▸

場　所▸朷杞杕朰杽ー杧中央
         枅東日本橋枌枇枌枑枇枋枌 両国郵便局合同建物枎階枆

自転車▸利朩不可
枀朷杞杕朰杽ー杧中央施設内权利朩者対応朱必要杄杆杛事態（感染症罹患者対応杕
  緊急対応等）朱発生朸朽場合、杴杹松杯杣杢受入束中止朹杛朵杄朱末杚杏朹。

枒枉枋枑枅月枆、枋枒枅火枆、枌枋枅金枆
枋枍枔枍枊板枋枏枔枍枊

4~6 中 高 大・専 一般

東日本橋朷杞杕朰杩杸杮杳自主製品
枅使朩済材切手杺杷ー杫製品枆杈製作体験・軽作業補助

枋枊枈朷杞杕朰杽ー杧中央 枅中央区社協障害者就労促進部枆

中 高 大・専 一般

築地知的障害杈末杛方杈朽杒杈生涯学習杈場权朹。幅広本
年齢杈方朱参加朸杂本杏朹。一緒杇学杌合本杏朻杠朰？

学級生の学習活動の補助を行います。共に学び、共に楽しむことで
お互いに学び合う場をつくりましょう。

日　時▸枑枉枋枓枅日枆、枒枉枌枍枅日枆
　　　　枓枔枊枊板枋析枔枊枊枅午前杈材、午後杈材杓可能枆
場　所▸築地社会教育会館（中央区築地枎枇枋枏枇枋）
自転車▸利朩不可

枑枈中央区朰朮权学級枅中央区文化・生涯学習課枆

4~6 中 高 大・専 一般

杴杹松杯杣杢体験
－医療－

①あいさつが基本！

②ボランティア＝遊びに来た、

　ではないですよ！

③やると決めたこと、約束したことは

　しっかり守りましょう！

④分からないことは遠慮せずに聞きましょう！

以上の４つを意識して安全にたのしく、しっかりと取り組みましょう。

ボランティアで気をつけたいこと
ボランティアを行う前に、改めて気を付けたいことを確認！

コラム

月島地域利朩者杈方束温朰朳术迎朮朹杛朽杒杇、東来杫内清掃、
物品整理・補充杆杅環境整備束朶一緒杇朸杏朻杠朰？

枋枋枈認定枕林枖法人杲条杵杺ー東来杫
「ファミリーハウス」は、難病治療のために自宅を離れて治療を受ける子ど
もと家族が過ごせる滞在施設です。看護師や地域・企業ボランティア等との
清掃や環境整備を通し、一緒に利用者を温かくお迎えしましょう！

中 高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸事前説明会杉杦松杹杤松权開催
　　　　　　※実際杈活動場所杉事前説明会杇杂术伝朮朸杏朹。

自転車▸利朩可
枀参加当日杉、感染症杇関朹杛質問票束提出（発熱、風邪症状杆杅朱無本朵杄束確認朹杛朽杒）。
枀杴杹松杯杣杢保険李杈加入必須。

枒枉析枅金枆 枋枋枔枊枊板枋枌枔枊枊
枒枉枑枅土枆 枋枊枔枍枊板枋枋枔枍枊
活動日杉枒枉枋枓枅水枆 枋枌枔枍枊板枋枏枔枊枊

【事前説明会】

明石町作業補助（受注作業、創作品作杚）、洗濯物杈仕分朴作業等

福祉や障害分野に興味のある方、明るくて楽しい施設です！ぜひ、
お待ちしています。

日　時▸

場　所▸杼杤松杴ー東来杫明石 枅明石町枋枇析 枏階枆
自転車▸利朩可

枑枉枌枌枅水枆板枌枎枅金枆、枌枑枅月枆、枌枒枅火枆
枒枉枎枅火枆、析枅木枆、枌枎枅月枆、枌枑枅木枆、枌枒枅金枆
枓枔枍枊板枋析枔枊枊

枒枈杼杤松杴ー東来杫明石
中央区未知的障害者生活支援施設

枑



ボランティア体験
－高齢者福祉－

湊高齢者への会食サービス
スタッフと一緒に会場設営・昼食の配膳と片付け・ゲーム・体操・歌に参加

12.ほがらかサロン京橋
日頃、外出の機会の少ない高齢者にお食事やレクリエーションを楽
しんでいただくサロンです。利用者の皆さんはイナっこさんの参加
を楽しみにしています。

日　時▸8/20(木) 10:30～14:00
場　所▸男女平等センターブーケ21 4階ワークルーム
         (湊1-1-1)

参加費▸800円(昼食代/利用者と一緒に食べます)
自転車▸利用不可

中 高 大・専 一般4~6

新富高齢者のお話し相手、レクリエーションのお手伝い

15.特別養護老人ホーム 新とみ

日　時▸8/1(土)～14(金)
       10:00～12:00　/　13:30～15:30
場　所▸特別養護老人ホーム 新とみ (新富1-4-6)
自転車▸利用不可
★昼食をはさんでの活動は受け付けておりません。

4~6 中 高 大・専 一般

高齢者の皆様が、ボランティアの方々との交流やふれあいを楽しみ
にしております。

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

月島スタッフと共に準備、お茶出し、配膳、下膳の手伝い

14.ほがらかサロン月島
日頃、外出の機会の少ない高齢者の方が食事やレクレーションを
毎月楽しみにしているサロンです。
一緒に楽しい時間を体験しませんか？

日　時▸8/27(木) 10:30～14:00
場　所▸月島社会教育会館 5階第3洋室
         (月島4-1-1)

参加費▸800円(昼食代/利用者と一緒に食べます)
自転車▸利用可

4~6 中 高 大・専 一般

地域の高齢者の方達と活動を通して歌ったり、体操をしたり、また
お昼のお弁当を一緒にいただき、スタッフと共に楽しいひとときを
過ごしましょう。

日　時▸7/23(木)、8/27(木) 11:00～14:00
場　所▸中央区立シニアセンター 1階 (佃1-11-1)
参加費▸800円(昼食代/利用者と一緒に食べます)
自転車▸利用可

4~6 中 高 大・専 一般

佃サロン内での活動の補助、高齢者との交流、
昼食配膳のお手伝い等

13.ほがらかサロン佃

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

新川活動のお手伝い・趣味や特技披露

16.高齢者在宅サービスセンター マイホーム新川
ボランティアさんには、活動の補助(ゲームやクラブ活動)、
趣味や特技をお持ちの方は活動中に披露していただけるとご利用者
も喜びます。

日　時▸

場　所▸マイホーム新川 (新川2-27-3)
自転車▸利用可

7/21(火)～25(土)、27(月)～8/1(土)
8/3(月)～5(水)
13:00～15:00

4~6 中 高 大・専 一般

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

人形町認知症のある高齢者入所者様との会話傾聴、
レクリエーション活動のサポート

17.グループホーム人形町
79歳～101歳の18名様が日中デｲルームで過ごされています。皆さん
お話したり軽い運動や歌を歌ったり笑うことが大好きです。午後の
ひとときをご一緒にすごしてみませんか。

日　時▸

場　所▸グループホーム人形町 (日本橋人形町2-14-5)
自転車▸利用不可

8/6(木)、8(土)、20(木)、22(土)、
8/27(木)、29(土)
14:00～15:30

4~6 中 高 大・専 一般

堀留町高齢者の方と楽しく、お話や運動をしよう

18.日本橋高齢者在宅サービスセンター
高齢者の方とお話をしたり、運動や、レクリエーションを楽しんだ
りして、デイサービスの事を知ろう。

7/22(水)、23(木)、8/17(月)、18(火)
10:00～12:00

日　時▸

場　所▸日本橋高齢者在宅サービスセンター
         (日本橋堀留町1-1-1-7階)

自転車▸利用不可

4~6 中 高 大・専 一般

8



認知症サポーター養成講座＆シニア体験

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

月島お年寄ぼねお話ね聞く、一緒に体操に参加すぽ
ご飯ね配膳ね手伝い、夏祭ぼに向けた飾ぼ付け等ね準備

サソゲらもれ゠ーゔゐォゑー つきしぴ
お年寄りがいる施設ですので、色々な話を聞いたり、一緒に身体を
動かしたり、ご飯の時間に配膳等を手伝って頂きたいと思います！

日　時▸

場　所▸らもれ゠ーゔゐォゑーつきしぴ
         ク月島サケスケザ ゆィ゛ゑゥりーゔ゜ウやわシ・ジ階グ

自転車▸利用不可

セコザザク水グオザジク金グ、ザセク月グオシサク金グ、
ゼコシク月グオセク金グ
サゴゾゴゴオサザゾゴゴ　コ　サジゾゴゴオサズゾゴゴ

中4~6

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

晴海

ザゴゲァやゞーアのぽふ
特別養護老人ホーム/デイサービスでの年に一度の夏祭りをお手伝い
をして下さる方を募集しています。
①ご利用者様と出店をまわる ②職員と共に出店のお手伝い を
行っていただきます。楽しい夏祭りにしましょう！

日　時▸セコザズク日グ　サシゾゴゴオサズゾゴゴ
場　所▸ァやゞーアのぽふ ク晴海サケスケサグ
自転車▸利用可
ガ当日ね様子むゞーアゝーゎべやォわゑよイアに掲載すぽたぷ、
  ご了承いただけぽ方む希望

中 高 大・専 一般

特別養護老人ゞーアね夏祭ぼ！利用者さめと出店巡ぼべ
職員と出店運営むして楽しふぴしぺう！

晴海雑草とぼべ芝生育てで都心で自然とぱまあう体験

ザザゲタチダ法人育てぽ芝生 やょろ゙！゜ェゎゅょゔ
朝の涼しい時間に雑草とりや芝生育て体験。地域の多世代と交流しながら、
植物の生育や土の持つ力を感じられるワクワクのひととき。自然の不思議を
発見し、楽しく学べる貴重な体験です。ぜひ参加してくださいね。

日　時▸

場　所▸黎明橋公園芝生広場 ク晴海シケサケズグ
自転車▸利用可
ガ小学生の親ね同伴必要。ゕゑゆィォのしないでください。

日　時▸

場　所▸黎明橋公園芝生広場 ク晴海シケサケズグ
自転車▸利用可
ガ小学生の親ね同伴必要。ゕゑゆィォのしないでください。

セコサソク日グ、ザズク日グ、
ゼコザク日グ、ソク日グ、ザシク日グ、シゴク日グ
ゼゾスゴオサゴゾシゴ

セコサソク日グ、ザズク日グ、
ゼコザク日グ、ソク日グ、ザシク日グ、シゴク日グ
ゼゾスゴオサゴゾシゴ

一般大・専高中4~61~3

晴海
納涼祭でね準備等むすぽお手伝いべ゛も゘演奏者む募集していぴす

ザサゲよゥー゜ゞーア晴海苑
晴海苑では80～97歳までのご利用者様が笑いあえる毎日を大切に暮らしてい
ます。夏祭りのお手伝いや、電子ピアノで唱歌を引いてくれる方などのボラ
ンティアさん、大募集です！一緒に楽しい思い出を作りましょう～

日　時▸

場　所▸よゥー゜ゞーア晴海苑 ク晴海サケサケザズグ
自転車▸利用不可
ガ当日ね様子むゞーアゝーゎべやォわゑよイアに掲載すぽたぷ、ご了承いただけぽ方む希望

納涼祭 ゼコソク日グオササク火祝グ
演奏ゟイォをゃも ゼコサク土グ、ザク日グ、ジク火グ、スク水グ、サスク土グ、
サズク日グ、ザザク土グオザジク月グ、ザソク土グ、シゴク日グ
サジゾゴゴオサスゾシゴ

4~6 中 一般大・専高

ゟイォをゃも体験
－環境－

ボランティア活動の四原則
自発性(自主性)…自ら進んで

無償性(無給性)…見返りを求めず

社会性(利他性・連帯性)…自分以外のために

創造性(独創性・先駆性・開拓性)…自ら考えて・創り出して

ボランティア活動は誰かに強制されたり、義務として行うものではありません。

相手がいるので責任を持って取り組むことは必要ですが、

「できるときに、できることを、できるだけ」行い、

活動を通じて出会いや学び、発見や喜びに重きをおけるといいですね。

ソ

コラム

「イナっこ教室」ってなんだ？

夏休み中の福祉・ボランティア体験として、

東京都内でも多くの区市町村で実施され、

中央区では

の名前で活動しています。

「イナ」は出世魚「ボラ」の幼名で、

ボランティア活動を体験して、

多くの方に「イナ」から

「ボラ(ンティア)」になってほしい、

という願いを込めています。

コラム

「イナっこ教室」



ガコジゞゎろ体験
－教育・文化・国際交流－

小伝馬町゙ゴコジをとハパパバ交流！幼稚園・日本語学校との交流や
日本語ゔゴ高校生と会話・料理・異文化体験

ヂッゾシジシーサ゠・シジウーォサ協会
8月はスリランカからZOOM交流湘渌地の暮らしや文化に測れる渋別体
湏。日本港クラスの湐校渎と日本港会渭。変化を楽しめる方歓渺。
参加渔渓に応じ事前渰明会で日渙渳整可。事前渰明会出席必湉。

日　時▸

場　所▸

自転車▸

デタヂヅセ土ゼ チッナダダスチツナダダ ※事前説明会
事前説明会にて活動日程る伝えます。
実際の活動はトタヅセ水ゼスヂヅセ火ゼる予定。
協働゙ゞー゗ゲジ中央
セ小伝馬町ヅソチ 十思゙ゔゑろヂ階ゼ
ハパパバでのィわエゴ゜ゟ開催
利用不可

中 高 大・専 一般

築地「築地本願寺の朝活」
ゞジォサグーアジゕでお坊されと一緒にお掃除るしゆう！

ヂツゾ築地本願寺
渝地本湊寺の本堂で堂内のお掃湂やたたみ拭きをしていただきます。
その後は普段は渨れないバックヤードをお坊さんと一渡に温学します。
お土渏あり湘

日　時▸トタッセ月ゼ　デナッダスドナダダ

場　所▸築地本願寺 セ築地ッソチヅソチゼ　※集合はヂ階本堂

自転車▸利用可

ズ小学３年生以下のお子様は保護者の同伴で受入可

4~61~3

ガコジゞゎろ体験
－福祉等－

築地持ち込まりらおもちゃる無償で修理します。
中央区または、都内各所かょの修理る受け付けています。

ヂヅゾ中央区おもちゃ゠ゔ゚ーの会

高 大・専 一般

おもちゃドクターは全国渓な渪模で活動しているボランティア団体です。
おもちゃドクターに湁心がある方、ものづくりや修渍に渥味がある方、
一渡に活動してみませんか。

日　時▸デタチトセ土ゼ チッナダダスチテナッダ
　　　　　　※ト月の活動日は、事前説明会の際にお伝えします。

場　所▸築地社会教育会館 セ築地ツソチヅソチゼ
　　　　【活動場所】ヂ階第二洋室 　【事前説明会】ヂ階ザゥー

自転車▸利用可
ズ事前説明会の参加必須。電話やクーサでの事前相談が必要。

八丁堀切手整理

渻一回、消印済切手を決められた大きさに台渟を切り、外国切手、
はがれ切手渜に仕分けします。渱でも渞単にできる作業なので是湈
御参加ください。

日　時▸

場　所▸中央区社協 ッ階大会議室 セ八丁堀ツソチソヅゼ
自転車▸利用可

ヂテゾ゙゚ジォの会

中 高 大・専 一般

デタヂデセ月ゼ、トタッセ月ゼ、チダセ月ゼ、チデセ月ゼ、
トタヂツセ月ゼ、ッチセ月ゼ
チダナダダスチヂナダダ

ボランティアを支える

ボランティア保険というものがあります。

ボランティアに参加する際の

けがや事故などのリスクへの備えとして、

保険への加入をおすすめしています。

イナっこ教室に参加する場合、

学校等でボランティア保険に加入している場合を除いて、

ボランティア保険への加入をお願いしています。

詳しくはホームページをご覧ください。

コラムボランティア保険とは？

HP▸

築地「おとなよをェゐ・ちゅこっと相談会」の来所者の話し相手、飲料提供の補助

ゝん゛を！
湐湑渢の方の渭し渕手をしたり、スマホのちょっとした渕渴に応え
たり、子どもと一渡に渼んでいただきます。元気にボランティアに
取り渠んでくださるイナっこさんをお待ちしています★

日　時▸

場　所▸ゝん゛を！ セ築地チソチソチ 中央区役所地下チ階ゼ
自転車▸利用可
ズしっかよごはれる食べてかょ来てね！

トタチツセ金ゼ ドナツヅスチッナダダ
トタヂチセ金ゼ チヂナツヅスチテナダダ

中 高 大・専 一般5~6

セ中央区社協地域支援部ささえあい課ゼ
築地交流゙オー゙

ヂデゾ

チダ



(中央区社協地域支援部ささえあい課)
勝どきおとなりカフェ・ちょこっと相談会の来所者の話し相手、

飲料提供の補助、スマホちょこっと相談会の相談対応

29.勝どきデイルーム
高齢者の方の話し相手をしたり、スマホのちょっとした相談に応え
たり、子どもと一緒に遊んでいただきます。元気にボランティアに
取り組んでくださるイナっこさんをお待ちしています★

日　時▸7/28(火)、8/25(火)　12:30～16:30
場　所▸勝どきデイルーム (勝どき1-5-1)
自転車▸利用可

(中央区社協地域支援部ささえあい課)

一般大・専高中5~6

浜町
おとなりカフェ・ちょこっと相談会でカフェのお手伝い！
カフェの皆さんと交流してみませんか？

はまるーむ
０歳から、９０歳以上の方も参加しに来られるカフェです。飲み物の提供、
お皿洗い、来場者と交流をしてもらいたいです。
楽しみ方は様々、一緒に楽しみましょう！

(中央区社協地域支援部ささえあい課)

4~6 中 高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸はまるーむ (日本橋浜町3-40-3)
自転車▸利用不可
★話すことが苦手ではない人、大歓迎です！

7/23(木)、27(月)、30(木)、8/6(木)、
8/10(月)、13(木)、20(木)、24(月)、27(木)
13:00～16:00

多世代交流スペース

28.

ボランティア体験
－保育園－

新川保育士体験

30.アイグラン保育園新川
かわいい子どもたちと一緒に遊びませんか？保育士がどんな形で子
どもたちの成長を援助しているか実際に見て体験して、保育士とい
う仕事に興味をもってくれたらうれしいです。

日　時▸

場　所▸アイグラン保育園新川
         (新川1-26-9 新川イワデビル１,２階)

自転車▸利用不可

7/27(月)～31(金)、8/3(月)～7(金)
8/24(月)～27(木)
9:30～11:30

大・専高中4~6

入船乳幼児保育手伝い、保育準備作業など

31.桜川保育園
可愛い子どもたちがたくさんいます。保育園の様子を体験してみま
せんか？子ども達と触れ合うだけでなく、保育準備や片付けなども
していただきたいです。

日　時▸

場　所▸桜川保育園 (入船1-1-13)
自転車▸利用不可

7/27(月)～31(金)、8/3(月)～7(金)
8/10(月)、12(水)～14(金)
9:30～15:00

高 大・専 一般

明石町小さいお子さんと一緒に過ごしてみませんか
ご興味のある方、ぜひお待ちしています

32.明石町保育園
子どもたちのあそびや生活の見守りを中心に、
保育室の掃除のお手伝いもお願いします。

高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸明石町保育園（明石町12-1）
自転車▸利用可

7/22(水)、23(木)、28(火)、29(水)、
8/5(水)、6(木)﻿　
9:00～15:00

築地乳幼児保育の手伝い

33.築地保育園
可愛い子ども達と一緒に遊びませんか？
保育の仕事に興味のある方お待ちしています。

高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸築地保育園 (築地4-15-1)
自転車▸利用可
★大人は50代までの受入

7/21(火)～24(金)、27(月)～29(水)
8/20(木)、21(金)、24(月)～28(金)
9:00～12:00

11

京橋プールや水あそびのお手伝いをしながら、
子どもたちと一緒にあそびませんか

.58.小学館アカデミー京橋こども園
かわいい子どもたちがたくさん待ってます。
楽しい時間を一緒に過ごしましょう。

日　時▸

場　所▸京橋こども園 (京橋2-17-7)
自転車▸利用不可

7/21(火)～24(金)、27(月)～31(金)
8/3(月)～7(金)
9:30～11:30

一般大・専高中4~63



富沢町保育士と一緒に保育に入り、園児と触れ合います。
活動内容は日によって異なります。

35.まちのてらこや保育園
1歳児から5歳児の子どもたちとの関わりを通して、小さな子どもと触れ合う楽しさを
ぜひ体餌してください餑
保育士の簡単なお手伝いを通して、仕事への理解も深めていただけます。

4~6 中 高 大・専 一般

日　時▸
         

場　所▸まちのてらこや保育園
         (日本橋富沢町4-1 ミズホビル2階)

自転車▸利用不可
★子どもが好きな方、わからないときは大人に聞ける方を希望

7/28(火)～30(木)、8/5(水)～7(金)
8/13(木)、14(金)、18(火)、19(水)、25(火)、26(水)
9:30～12:00

認知症サポーター養成講座餒シニア体餌

認知症サポーター養成講座餒シニア体餌

小伝馬町子どもたちと一緒に遊ぶ園内の掃除・環境整備や保育準備

36.十思保育園
かわいい子どもたちと楽しい時間を過ごしませんか。
関わりを通して保育の仕事を体餌することが出来ます。

4~6 中 高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸十思保育園
 　　　　(日本橋小伝馬町5-１十思スクエア3階)

自転車▸利用不可
★明るく、元気な人が望ましいです！

7/21(火)～24(金)、27(月)～31(金)、8/3(月)～7(金)
10:00～16:00

認知症サポーター養成講座餒シニア体餌

認知症サポーター養成講座餒シニア体餌

人形町保育園で子ども達と一緒に遊びませんか？

38.人形町保育園
0～6歳の子ども達が保育園ですごしています。
幼児クラスに入り、一緒に遊んでもらいたいです。

高 大・専

日　時▸

場　所▸人形町保育園 (日本橋人形町2-14-5)
自転車▸利用不可
★18歳未満は保護者の同意必須(押印あり)

7/21(火)、22(水)、8/4(火)、5(水)
8/18(火)、19(水)
9:00～12:00

浜町2～5歳児のかわいい子ども達と一緒に楽しく過ごしませんか？

39.浜町保育園
2～5歳児の子ども達と遊ぶ、部屋の片づけ等・掃除・保育準備手伝
い、かわいい子ども達と一緒に楽しく過ごしませんか餔お待ちして
います。

高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸浜町保育園 (日本橋浜町3-37-1)
自転車▸利用可

7/22(水)、23(木)、28(火)～30(木)
8/4(火)～6(木)、25(火)～27(木)
9:30～15:30

堀留町保育アシスタント

37.堀留町保育園
保育園で、小さな子どもたちが元気に遊べるように、スタッフと共に環境を
整えたり、一緒に遊んでいただける方はぜひいらして下さい。

日　時▸

場　所▸堀留町保育園 (日本橋堀留町1-1-1)
自転車▸利用不可
★風疹麻疹の予防接種済の方のみ参加可能

7/23(木)、24(金)、27(月)～31(金)、
8/3(月)～7(金)、8/10(月)
9:30～12:00 ※中学生以下
9:30～16:30 ※高校生以上

1~3 4~6 中 高 大・専 一般

佃乳幼児の保育お手伝い
(お散歩同行、制作、食事補助など)

40.みちてる保育園
子どもたちと一緒に遊んだり、絵本を読んだりしてもらいます。また、夏場
なので園児が使ったプールの掃除や片付けのお手伝いもお願いしています。
保育園ってこんなことをしている、と知ってもらえると嬉しいです。

日　時▸

場　所▸みちてる保育園 (佃2-22-2)
自転車▸利用不可
★ある程度体力のある方を希望

7/21(火)、22(水)、27(月)、28(火)、
8/3(月)～5(水)、17(月)～19(水)、24(月)、25(火)
9:30～12:00

中 高 大・専 一般5~6

勝どき乳幼児保育のお手伝い及び保育室の環境整備等

41.勝どき保育園
かわいいお子さん達と一緒に過ごしてみませんか。
乳幼児保育に興味、関心のある方をお待ちしています餑

日　時▸

場　所▸勝どき保育園 (勝どき1-4-1)
自転車▸利用不可
★保育士を目指している学生を希望

7/21(火)～24(金)、7/27(月)～31(金)
8/3(月)～7(金)　　
9:00～16:00

大・専高

12

蛎殻町小さい子どもたちと夏の遊びを楽しんだりお世話をしたりします
保育士体験をしてみませんか

34.日本橋保育園
笑顔いっぱいの子どもたちと一緒に遊んでもらいます。
また、保育士と一緒に水遊びの準備や片付け、生活に必要なことの
お手伝いをお願いします。お待ちしています。

日　時▸7/21(火)、22(水) 9:00～16:00
場　所▸日本橋保育園 (日本橋蛎殻町1-1-2)
自転車▸利用不可

高 大・専 一般



勝どき保育士体験をしてみませんか？

44.勝どきちとせ保育園
水遊びやクッキング、スイカ割りなど、保育園の活動に参加して、
子ども達と一緒に遊びましょう！

日　時▸

場　所▸勝どきちとせ保育園 (勝どき2-16-3)
自転車▸利用可

4~6 中 高 大・専 一般

7/27(月)、30(木)、31(金)、8/3(月)～7(金)
8/12(水)、13(木)、17(月)、19(水)～21(金)
9:00～11:30

勝どき子どもたちとふれ合い保育のお手伝いをしませんか

43.小学館アカデミー勝どきこども園
クラスに入り、絵本や紙芝居の読み聞かせ、水遊びの準備や片付け、見守り
の他をしていただきます。子どもたちも職員もボランティアさんが来てくだ
さることを毎年楽しみにしています。

日　時▸

場　所▸
自転車▸
★園庭で行う子ども達の水遊びの見守りにも参加ができる方を希望

小学館アカデミー勝どきこども園
(勝どき1-3-1 ブリリアイストタワー勝どき2階)
利用不可

7/22(水)、23(木)、27(月)～30(木)
8/17(月)、19(水)、20(木)、24(月)～27(木)
9:00～12:00

4~6 中 高 大・専 一般

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

月島保育園で、子どものお世話や先生のお手伝いをしませんか

46.月島聖ルカ保育園
0歳から満6歳の子どもたちと、一緒に泥んこ遊びや水遊びをしたり、お着換
えのお手伝いをしたり、お片付けのお手伝いをして、小さい頃の自分を思い
出してください。

4~6 中 高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸
自転車▸
★自分で自分の事が出来る人、事前の確認の電話ができる人を希望

7/21(火)～25(土)、7/27(月)～31(金)
9:30～11:30 (小学生)
9:30～12:30 (中学生)
9:30～15:30 (高校生以上)
月島聖ルカ保育園 (月島4-5-8)
利用不可

月島保育園の子ども達と遊んだり、保育園のお掃除、
保育準備など保育士体験をしてみませんか？

45.月島保育園
保育園では元気いっぱいの子ども達が通っています。保育士の仕事
に興味のある方、子ども達と一緒に遊んでもらいながら、先生たち
がするお仕事も体験してみませんか？

高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸月島保育園 (月島2-10-3)
自転車▸利用可

7/21(火)～24(金)、27(月)～31(金)
8/3(月)～7(金)
10:00～16:00

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

認知症サポーター養成講座＆シニア体験

晴海可愛い子ども達と一緒に過ごしませんか
(遊びの補助や片付けなど)

47.晴海保育園
乳幼児のお子さんとふれ合ったり保育園に興味のある方、
お待ちしています。

高 大・専 一般

日　時▸

場　所▸晴海保育園 (晴海1-5-15)
自転車▸利用可
★乳幼児保育に興味がある方を希望

7/27(月)～29(水)、8/3(月)～7(金)
8/18(火)、19(水)
9:00～16:00

ボランティア体験
－児童館－

堀留町児童館や学童クラブの子ども達と遊んだり、
乳幼児親子とのふれあいなど

48.堀留町児童館
児童館は0歳から18歳までが利用出来る施設です。色々な年齢の子どもたち
と、遊んだり触れ合ったりしながら楽しい時間を過ごしましよう!赤ちゃんと
の触れ合いも体験できますよ。

日　時▸

場　所▸堀留町児童館
         (日本橋堀留町1-1-1 日本橋保健センター複合施設6・7階)

自転車▸利用可

7/21(火)～31(金)　
10:00～17:00 ※小学生
10:00～20:00 ※中学生以上

1~3 4~6 中 高 大・専 一般
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勝どき保育園の子どもたちと一緒に遊びませんか？

42.かちどき西保育園
保育の準備のお手伝いや乳児クラス、幼児クラスの子どもたちと
楽しく遊びましょう。

日　時▸8/3(月)～7(金)　9:00～16:00
場　所▸かちどき西保育園
         (勝どき1-8-1 勝どきビュータワー3階)

自転車▸利用不可
★子どもと遊ぶので、言葉遣いに気をつけてください

一般大・専



佃
佃児童館で子どもたちと一緒に楽しい夏休みをすごしませんか？

50.佃児童館
佃児童館で、運動したり工作したり、ゲームをしたり、子どもたち
と一緒に楽しみましょう。

日　時▸8/17(月)～21(金)、24(月)～28(金)
　　　　13:00～17:00
場　所▸佃児童館（佃1-11-1）
自転車▸利用不可
★子どもと遊ぶプログラムなので、ある程度体力のある人を募集。

高 大・専 一般

浜町工作あそび(エコ工作)のお手伝いをお願いします

49.浜町児童館
子どもたち(主に小学生)が工作をします。
材料の準備や整理、制作の補助をお願いします。

日　時▸8/17(月)、18(火)
　　　　14:00～16:45
場　所▸浜町児童館 (日本橋浜町3-37-1 3階)
自転車▸利用不可

高 大・専 一般中

ボランティア体験
－プレディ－

中 高 大・専 一般

晴海『見守り隊募集』
小学生と元気いっぱい遊んでくれる方、お待ちしています

53.プレディプラス晴海西
たくさんの小学生が利用しています。
安全に過ごせるように見守りや遊び相手をお願いします！

日　時▸

場　所▸プレディプラス晴海西 (晴海5-3-5)
自転車▸利用不可

7/22(水)、24(金)、29(水)、31(金)
8/5(水)、7(金)、12(水)、14(金)
14:00～16:30

一部プログラムの抽選について

　一部プログラムでは開催日数が少ない、参加可能人数が少ない、ボランティアに挑戦したい人が多いなど、

様々な理由で参加可能数よりも多く人が集まる場合があります。

その場合は抽選で活動に参加できる人を決定します。抽選結果は7月10日(金)に判明します。

先着順ではありませんので、抽選結果の連絡がくるまではお待ちください。

また最大３つのメニューに申し込みができますが、全て同じメニューを申し込んでも、

抽選の当選確率が上がることはありませんので、ご了承ください。

　今年もたくさんのプログラムを様々な団体様のご協力で提供できています。

ぜひこの機会にふれあったことの無い場所や、やったことのない活動、知らないボランティア内容に挑戦して

みてください！

14

月島子どもたちの工作の補助、材料の準備／
子どもたちと一緒に木製遊具で作品作り(補助)

52.月島児童館
子どもたちと一緒に遊んだり、工作の準備をするお手伝いです。
元気いっぱいの子どもたちと楽しい時間を過ごしませんか？

日　時▸7/24(金)、8/13(木)、14(金)
　　　　14:00～17:00
場　所▸月島児童館 (月島4-1-1 月島区民センター2階)
自転車▸利用不可

高中

勝どき小学生を中心とした児童との遊び相手、イベント開催の手
伝い、水遊びの見守りなど

51.勝どき児童館
暑い夏休み中、児童館にはたくさんの子ども達が遊びに来ます。
一緒に遊んだり、工作をしたり、イベントの準備をしてみませんか？

高 大・専 一般中

日　時▸

場　所▸勝どき児童館 (勝どき1-8-1)
自転車▸利用不可

7/21(火)～24(金)、27(月)～31(金)、
8/17(月)～8/21(金) 10:00～17:00



自宅ウゖゥ゠ジの四つ折り作業

ニナツ人形町保育園
ティッシュを四つ折りにするお仕事をお痿いしたいです。
手痸はかかりますが、保痙園ではこれがとても役痌ちます甈
よろしくお痿いいたします。

締　　切▸ノヅナチ金ヂ デネハテテまで
提出場所▸中央区社会福祉協議会
　　　　　  チ中央区八丁堀ナッデッニ ト階ヂ
ダ資材ぱゼタウー゠スタの日にお渡しします。
ダ作業は丁寧に行ってください。
　また期限までに終わらなくても、必ず資材は持ってきてください。

1~3 4~6 中 高 大・専 一般

自宅折り紙の葉っぱ

ニヌツゞゼーグゲーサ晴海苑
グループホームでは、ご利用痘様が制作した痤甁で季痍を楽しんでいます。今の季痍は
痑痺痜が満痷で、廊下にはちぎり痔で作った富士山がお客様を出痲えます。痋に向け
て、グループホームの中を痏痟で埋め尽くしたいので、昨年度も好痩だった痟っぱを作
っていただける方を募痼します甈痋になったら痵びに来てください。痏痟の中で一痕に
お痞を甀みませんか甊

締　　切▸ノヅナチ金ヂ デネハテテまで
提出場所▸中央区社会福祉協議会
　　　　  　チ中央区八丁堀ナッデッニ ト階ヂ
ダ資材ぱゼタウー゠スタの日にお渡しします。
ダ作業は丁寧に行ってください。
　また期限までに終わらなくても、必ず資材は持ってきてください。

1~3 4~6 中 高 大・専 一般

自宅切手の整理

ニネツコズタウゖゕィタイー
ボランティアセンターに痳られた使用済み切手の仕分けや、切手の周りの台痐を
切り取る作業を痡います。
切手を整理するお手伝いを一痕にしませんか甊
整理された切手は業痘に痮い取ってもらい、ボランティア活動に使用されます。
また痮取が出来なかった切手は、さわやかワーク中央での痚主痥品作成に使用します。

締　　切▸ノヅナチ金ヂ デネハテテまで
提出場所▸中央区社会福祉協議会
　　　　　  チ中央区八丁堀ナッデッニ ト階ヂ
ダ資材ぱゼタウー゠スタの日にお渡しします。
ダ作業は丁寧に行ってください。
　また期限までに終わらなくても、必ず資材は持ってきてください。

1~3 4~6 中 高 大・専 一般

自宅ぞうきんの製作

ニニツ認定バヒパ法人クゔゴセーキ゘ア
病気のお子さんやそのご家族が利用するハウスは常に清潔で、安全・安心で
きる環境であることが大切です。そのため、清掃に必痦なぞうきんを募痼し
ます。1枚からでも大歓痲甈
未使用のタオルはご痚痰でご用意をお痿いします。指定の作り方があります
ので、作成手痾の痯料に沿って作成してください。

締　　切▸ノヅナチ金ヂ デネハテテまで
提出場所▸中央区社会福祉協議会
　　　　  　チ中央区八丁堀ナッデッニ ト階ヂ
ダ資料ぱゼタウー゠スタの日にお渡しします。
ダ作業は丁寧に行ってください。

1~3 4~6 中 高 大・専 一般

コズタウゖゕ体験
－自宅コズタウゖゕ－

デニ

自宅でできるボランティア？
ボランティアというと出向いて活動するイメージが強い人も多いかもしれません。

しかしこのページにのっている通り、自宅で行うボランティアというのもあります。

例えばいらなくなった洋服を寄付することもボランティアですし、

バーコード(QRコード)決済やクレジットカード決済で、

インターネット上で寄付を行うのもボランティアになります。

仕事をしていて外に行くのは難しい、と考えているそこのあなた！

ぜひ自宅で行えるボランティアから参加してみませんか？

全てオリエンテーションで資材を渡すことになっていますが、

オリエンテーションの参加が難しい場合は、ご相談いただければ対応を検討します！

コラム

コラム
ニジノコって、だれだ！？
イナっこ教室のメニュー表に

多数登場しているキャラクターは

「ニジノコ」と言います。

「ニジノコ」は中央区社会福祉協議会の

公式キャラクターです。

虹の妖精で、お互いに助け合い、

ささえあうことで

誰もが虹のように輝いてほしい、

という思いがこめられています。

また中央区は橋の多い街です。

橋にかかる虹のように地域を結んで、

誰もがつながってほしいという思いもこめられています。



TEL　03-3206-0560
MAIL  vc@shakyo-chuo-city.jp
URL　https://www.shakyo-chuo-city.jp

【申込・問合せ・オリエンテーション開催場所】
〒104-0032　中央区八丁堀4-1-5

社会福祉法人　中央区社会福祉協議会
地域支援部　ボランティアセンター


