
社協６０年のあゆみパネル
『ニジノコをさがせ』

６０周年記念缶バッジ作成

～開会～ ～感謝状贈呈～

～記念演奏～

～記念撮影の様子～令和５年４月に発行（予定）

法人化　　 周年記念事業への
ご協力ありがとうございました

歳末たすけあい募金・赤い羽根共同募金に

ご協力
ありがとうございました
ご協力
ありがとうございました

中央区社会福祉協議会つながりかわら版
LINE 公式アカウント
はじめました！

昨年末に実施しました「歳末たすけあい運動」及び「赤い
羽根共同募金」では、町会・自治会等をはじめ皆さまのあ
たたかいご支援により、たくさんの募金をいただきまし
た。ご協力に心より御礼申し上げます。

◆見舞金を贈呈しました。
［見舞金贈呈額　3,185,000円］
内訳：寝たきり高齢者を介護する方　2,040,000円

心身障害児の保護者　          1,130,000円
　　　　　交通遺児　               15,000円

◆地域福祉活動費として令和5年度に使用します。
［地域福祉活動費　6,291,204円］
配分予定事業：ふれあい福祉委員会・いきいき地域サロン
活動の支援、ボランティア講座の開催、ボランティア団体助
成、福祉団体等助成、ほがらかサロンの運営など

福祉施設の設備・備品整備、福祉団体への活動支援、大規模
災害発生時の備え等に役立てられます。配分推せん委員会
で使いみちを審査し、配分しています。

◆地域配分
地域福祉の向上を目的として、募金額の一定割合を地域で
活用しています。
［区内の福祉団体・施設への令和5年度配分内訳：
配分先7団体／配分総額880,000円］

お友だち登録すると・・・
●社会福祉協議会の最新情報をお届けします。
●地域活動拠点(はまるーむ・勝どきデイルーム)
の情報をいち早くGetできます。

●お問合せフォームからいつでも気軽に相談が
できます。

※個別のメッセージには応答しておりません。
「メニュー」→「お問合せ」を押下し、専用フォームからお問合せください。

「友だち追加」→①「検索」or②「二次元コード」
①ID【@shakyo】を入力してください。
②右の二次元コードを読み取ってください。

地域の
みなさんに
お役立ち
情報を発信

●問合せ先　管理部 庶務課
　TEL：03-3206-0506　FAX：03-3206-0601

友だち追加の方法

歳末たすけあい募金

赤い羽根共同募金

※配分予定事業
については、
令和４年度第2回
配分推せん委員会
にて承認を

いただきました。

１０,１４７,８３８円
内訳：町会・自治会等 9,310,522円
　　　個人・団体等　　 837,316円

募金額

2,970,833円 内訳：町会・自治会等 2,846,050円
　　　個人・団体等　　 124,783円

募金額

募金の使いみち

募金の使いみち

中央区健康福祉まつり２０２２（令和４年１０月２３日）
特設ブース設置

法人化６０周年記念式典（令和４年１２月９日開催）

法人化６０周年記念誌

これまでの地域の方々との支え合いにより、法人化６０周年
を迎えることが出来ました。また、記念事業へご協力いただ
き、心より感謝申し上げます。
これからも中央区社会福祉協議会の事業へのご理解、ご協力
の程宜しくお願いいたします。

60

～特別感謝状～
新型コロナウイルス感染症拡大防止
などを通じて、地域医療の維持と中央
区民の福祉向上に多大の貢献をされた
医療関係機関・団体の皆さん

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、本紙に掲載のイベント等については、内容変更となる可能性があります。
最新の情報は本会ホームページをご覧いただくか、各記事の問合せ先にご確認ください。 

かけはし中央
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●社会福祉協議会は、地域の皆さんが住み慣れたまちで安心して生活できる「福祉のまちづくり」の実現を目指して活動する団体です。



収入
総額

595,511
[単位：千円]

支出
（内部取引消去後）

総額
595,511
[単位：千円]

●問合せ先　管理部 地域ささえあい課
　TEL：03-3523-9295　Eメール：sasae@shakyo-chuo-city.jp

中央区社会福祉協議会の予算・事業計画です中央区社会福祉協議会の予算・事業計画です
令和５年度の予算と事業計画が、３月に行われた理事会及び評議員会で承認されました。
本年度も、誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくりを推進していきます。

会費収入 2,713

歳末たすけあい
配分金 6,291

事業収入 14,894

就労支援
事業収入 6,700

障害福祉サービス等
事業収入 31,457

中央区
受託金
196,895

その他収入 6,191 前年度繰越金 4,993

265,494
中央区
補助金

221,545
法人運営

地域福祉
事業等
85,313

成年後見
支援
61,391

シルバーワーク中央 20,575
障害者就労支援センター 50,416

さわやかワーク中央 56,193

積立資産取崩収入 5,500

貸付事業 20,607

各種基金 250

歳末たすけあい
事業 4,703

利息収入 8,540
寄附金収入 28,250

収益事業 4,036

東京都社協受託金 17,593

ボランティア活動推進事業等 22,466
高齢者食事サービス 22,190 
ファミリー・サポート・センター 25,826

子どもからおとしよりまで、年代を問わず誰もが気軽に立ち寄ることのできるコミュニティカフェと、
社会福祉協議会の職員が困りごとや悩みごとの相談に応じる場を定期的に開催しています

はまるーむや勝どきデイルームでは広報紙を作成しております。
ご興味のある方は下記二次元コードからご確認いただけます☆

おとなりカフェとちょこっと相談会は同時開催していますが、カフェのみの利用、
相談のみの利用も可能です。お気軽にお立ち寄りください♪

おいしいコーヒーや無添加ジュースを片手に参加者同
士の交流を楽しんだり、おひとりでゆっくりした時間
を過ごしていただけま
す。
お子様連れでも楽しめ
るようにおもちゃや遊
べるスペースをご用意
しております。

社会福祉協議会の職員が相談に応じ、一緒に解決方法を考えます。

充実 「第２期中央区地域福祉活動計画」の中間見直し

充実 中央区社会福祉法人連絡会の充実

充実 成年後見制度利用促進における
受任者調整機能及び後見人等支援機能の充実

充実 受験生チャレンジ支援貸付事業の充実

充実 地域福祉コーディネーター・
生活支援コーディネーター事業の充実

　新型コロナウイルス感染症に係る生活福祉資金特例貸付の償
還業務の開始、受験生チャレンジ支援貸付事業の充実に伴い、
コロナ禍の貸付事業等で顕在化した多様で複雑な生活課題に対
応できる相談支援体制の構築を図ります。

新規 コロナ禍の貸付事業等を通じて顕在化した
複合的な生活課題への対応

　令和６年度に設置を予定している区の福祉総合相談窓口の準
備に向けて、区との連携・協働を進め、社協における包括的な相談
支援体制の構築をはじめ、体制の強化と組織の見直しを図ります。

新規 重層的支援体制整備事業の移行準備

充実 区内障害者就労支援事業所による
共同受注体制の充実

充実 障害者就労支援センター事業における
支援体制の充実※対前年度比較 4.5％減

［単位：千円］
増減額令和5年度 令和4年度拠点区分

488,830
106,609
20,575
13,754
629,768

（△34,257）
595,511

△47,974
7,935
145
5,280

△34,614
（△6,603）
△28,011

社会福祉事業本部拠点
社会福祉事業さわやかワーク中央拠点
公益事業本部拠点
収益事業本部拠点
サービス区分合計
内部取引消去

合　　計

536,804
98,674
20,430
8,474

664,382
（△40,860）
623,522

令和５年度 各拠点区分予算

令和5年度 予算 令和5年度 新規・充実事業

おとなりカフェ （飲み物 100円・おかわり自由）

ちょこっと相談会 （予約不要・相談料無料）

おとなりカフェおとなりカフェ ちょこっと相談会ちょこっと相談会

■ 相談例 ■

はまるーむ広報紙
PLACE

勝どきデイルーム
広報紙
おとなりNEWS

場 所

近所に友人がいなくて寂しい。
誰かに話を聞いてほしい。

悩みごとや困りごとの相談先が
分からない。こんなこと
相談してもいいのか…

特技を生かして地域で活動してみたい！ 
どこかにいい活動場所はないかしら？

令 和
5 年 度

勝どきデイルーム
住　　所：勝どき1-5-1　勝どき区民館1階
日　　付：毎月第2・4火曜日、
　　　　　第1・3土曜日
時　　間：午後1時～4時
アクセス：都営大江戸線
　　　　　勝どき駅から徒歩1分

多世代交流スペース はまるーむ
住　　所：日本橋浜町3-40-3　1階
日　　付：毎週木曜日、
　　　　　毎月第１・３日曜日　
時　　間：午後1時～5時
アクセス：都営新宿線
　　　　　浜町駅から徒歩5分

聖路加健康ナビスポット：るかなび
住　　所：築地3-6-2　
　　　　　大村進・美枝子記念聖路加
　　　　　臨床学術センター1階
日　　付：毎月第１金曜日
時　　間：午後2時～4時
アクセス：東京メトロ日比谷線　
　　　　　築地駅から徒歩2分

喫茶アラジン
住　　所：明石町1-6　
　　　　　レインボーハウス明石1階
日　　付：偶数月第３水曜日
時　　間：午後2時～4時
アクセス：東京メトロ有楽町線　
　　　　　新富町駅から徒歩5分

中央区社協だより　かけはし中央
2023年4月号  【289号】
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ちょこっと相談会

おとなりカフェ・ちょこっと相談会



●問合せ先　ボランティア・区民活動センター　TEL：03-3206-0560　Eメール：vc@shakyo-chuo-city.jp

福祉体験講座のご案内福祉体験講座のご案内
ボランティア・区民活動センターでは、ボランティア活動や地域福祉活動に関心のある区内の学校や団体、グループなどに出向き、福祉やボランティアについての講話を行
う福祉入門講座のほか、講師ボランティアの協力のもと、点字・手話・アイマスク・車いす・シニアなどの体験講座を開催しています。
今年度の申込数はコロナ前とほぼ同数の計４７講座に達しました。多くは学校からの申し込みですが、福祉
教育の年間カリキュラムの一部として本事業が活用されており、当事者と接し、体験をすることで “障害”
などへの関心や理解がより深くなっているように感じます。
民生委員がシニア体験を、保険会社の社員がアイマスク体験を、さらにはブライダル企業の社員が手話
体験をするなど、体験で得た福祉の視点を自らの仕事に取り入れようとしている実例もあります。“有志で
体験をしてみたいが、まずは詳細を知りたい”という方もお気軽にお問合せください。

●申込・問合せ先　在宅福祉サービス部 推進課
　TEL：03-3206-0603　Eメール：zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

たすけあいの気持ちを大切にしてたすけあいの気持ちを大切にして

～虹のサービスのご案内～～虹のサービスのご案内～
「虹のサービス」は、高齢や障害、産前産後などにより、日常生活にお困りの方
（利用会員）に対して、近隣地域で暮らす有償ボランティアの方（協力会員）が、
家事などのお手伝いをする活動です。令和5年1月末現在、利用会員115名、
協力会員168名の方が登録されています。

掃除、洗濯、布団干し、買物、食事の支度、外出の付添い、代読・
代筆、代行（書類や薬の受取など）、車いすの移動介助、見
守り、話し相手など、日常的な家事のお手伝いを行っています。

1回あたり１～２時間の活動が中心です。
協力会員の空いている時間にできることをできる範囲で
たすけあうのが虹のサービスの特徴です。

あなたも地域のたすけあい活動に参加してみませんか？
資格や経験は不要で、週１回からの活動でも可能です。男性の方も大歓迎です！
協力会員として登録ご希望の方は、左記協力会員登録オリエンテーション日程のうちいずれか
１日ご参加いただき、活動可能な日時、提供できるサービス内容などを登録していただきます。

利用会員さんの
ありがとうに

元気をもらっています。

令和4年度・活動内容ベスト５

協力会員登録オリエンテーション 募集中！！

～ご寄付のご紹介～感謝をこめて～ご寄付のご紹介～

具体的な活動内容

謝礼金

年度会費

１時間につき800円

利用会員のみ2,400 円
（半年以内ご利用の場合は1,200 円）

日　程 時　間
4月14日（金） 午前9時30分～11時30分
5月30日（火） 午後1時30分～  3時30分
6月19日（月） 午後1時30分～  3時30分
7月21日（金） 午前9時30分～11時30分
8月  1日（火）
9月  6日（水）

勝どきデイルーム
社協 3階 大会議室
社協 3階 大会議室
はまるーむ

社協 3階 大会議室
午後1時30分～  3時30分
午前9時30分～11時30分

会　場
社協 3階 大会議室

内　容 件　数（％）
１位　掃除 1,787（46.1%）
２位　買い物 535（13.8%）
３位　食事の支度 311（8.0%）
４位　外出の付き添い 310（8.0%）
５位　洗濯等 214（5.5%）

（1月末現在）

申込方法 開催前日の午後５時までに、電話またはＥメールにて下記までお申し込みください。

たくさんの
出会いに
感謝です。

協力会員さんには
いつもお世話に
なっています。

協 力 会 員

※講座の実施をご希望される場合は、実施希望日の２か月前を目安にお問合せ・ご相談ください。

21東京
パイロットクラブ 様

明治安田生命保険
相互会社 丸の内支社
赤坂営業所 様

京橋朝海幼稚園PTA 様

一般社団法人
日本橋倶楽部 様

GALLERY AND 
LINKS 81 様

一般社団法人
東京都中央区

京橋歯科医師会 様

公益社団法人
京橋法人会 様

ご寄付贈呈式の写真をご紹介します
皆さまからいただきました貴重なご寄付は、

本会の社会福祉事業等に活用させていただきます。

長年ご寄付

いただいた2
1東京

パイロットク
ラブ様に

感謝状をお渡
し

しました！

シニア体験 手話体験

広告
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発行：社会福祉法人 中央区社会福祉協議会
〒104-0032 中央区八丁堀4-1-5　TEL：3206-0506 FAX：3206-0601

氏名（敬称略） 金額
令和4年12月分

トルナーレライブクラブ 22,000
匿名 50,000
佃二丁目鈴木猛夫 1,127
株式会社グローバルケア 10,000
匿名 1,000
匿名 120,000
公益社団法人京橋法人会 39,280
匿名 10,000
匿名 10,000
匿名 100,000
林義信 10,000
匿名 200
匿名 700
21東京パイロットクラブ 50,000
匿名 10,000
匿名 4,649
匿名 30,000
一般社団法人日本橋倶楽部 100,000
田野拓馬 1,001
新富町会 30,000
新川二丁目越一婦人部 10,000
匿名 20,000
日本橋式典 5,000
有限会社三谷葬儀社 10,000
三谷和美 5,000

令和5年1月分
匿名 6,000
株式会社グローバルケア 10,000
佃二丁目鈴木猛夫 1,007
匿名 600
匿名 200
匿名 500
笠間勝子 10,000
匿名 200
トルナーレライブクラブ 2,000
鈴木邑次 30,000
田野拓馬 1,001
八丁堀三丁目東町会 21,000
一般社団法人東京都中央区京橋歯科医師会 100,000
日蓮宗東京東部社会教化事業協会 30,000
匿名 5,103
匿名 5,103

●一般寄付
氏名（敬称略） 金額

匿名 5,103
匿名 5,103
日本橋式典 5,000
三谷和美 5,000
有限会社三谷葬儀社 10,000

令和5年2月分
佃二丁目鈴木猛夫 1,018
GALLERY AND LINKS 81 13,283
匿名 250
匿名 900
匿名 300
匿名 200
匿名 1,000
林義信 10,000
田野拓馬 1,001
日本橋式典 5,000
匿名 10,000
笠間勝子 10,000
匿名 10,000
トルナーレライブクラブ 2,500
三谷和美 10,000
有限会社三谷葬儀社 5,000

氏名（敬称略） 品目と数量
令和4年12月分

匿名 菓子11個、紅茶3個、米5kg
サンワテクノス株式会社 抗原検査ペン260本
匿名 シルバーカー1台、次亜塩

素酸ボトル、タオル5枚
匿名 カバン100個
フジ日本精糖株式会社 車いす（自走式 6 台、介助式

3台）9台、シルバーカー 3台
令和5年1月分

遠山昌子 リハビリパンツ5袋、パッド3袋

●物品寄付

●ボランティア基金
氏名（敬称略） 金額

令和4年12月分
一般社団法人 銀座社交料飲協会 (GSK) 106,300
匿名 5,000

令和5年2月分
京橋朝海幼稚園PTA 10,000

氏名（敬称略） 品目と数量
桂右團治 落語チケット5枚
明治安田生命保険相互会社　
丸の内支社　銀座営業部 タオル61枚、ハンカチ4枚
匿名 菓子
匿名 パッド3袋
きよみずミチル 絵画1点
HAOMEI 絵画1点
Monzo渡邉 絵画1点
tiny_little_p_flowers 絵画1点

令和5年2月分
いちよし証券株式会社 米2㎏ 2袋
京橋朝海幼稚園PTA タオル40枚
明治安田生命保険相互会社　
丸の内支社　赤坂営業所 タオル60枚
匿名 タオル30枚
大塚智子 オムツ3袋、パッド3袋、シート

シーツ3袋、消臭ポリ袋10袋
日本道路株式会社東京中央出張所 タオル26枚、手帳2冊
金光教月島教会 50枚入りマスク1箱



6月

5月

「みんなが支えあい、自分らしく暮らせるまち」の実現に向けて、地域福祉について考え課題解決に
向けた自由な意見交換を行うワークショップを、令和５年１月から２月にかけ区と社会福祉協議会の
共催により開催しました。
ワークショップは、京橋、日本橋、月島の３か所で開催され、テーマの「地域福祉について考えよう～
災害にも強い福祉のまちづくり～」について、自由で活発な意見交換が行われました。
参加者からは、「防災と地域福祉はつながっていると知り参考になりました」「共感原理が大切だとわ
かったので地域で共有したいと思います」など、様々な感想をいただ
きました。ご参加いただいた皆様には、心よりお礼申し上げます。
今後も住民同士の横のつながりを深
め、住民が主体的に地域生活課題に
取り組む地域づくり推進に向け、区
と社会福祉協議会が一体となり取り
組んでまいります。

EVENT CALENDAR

イベントカレンダー

中央区内の社会福祉法人による連絡会が平成２８年９月に発足し、
２０の法人が参加しています。この社会福祉法人連絡会では、地域に
おける公益的な取り組みとして「おたよりでつなぐ“まごころ”プロ
ジェクト」を令和3年度から実施しています。
この取り組みは、コロナ禍で人と人とが直接的に交流できない状況
において、子どもと高齢者・障害者が『おたより』を通じて交流を図る
プロジェクトです。今年度は、全４９の施設・団体が参加しました。手紙
や絵などのおたよりの受け渡しを対面で行い、歌や手遊び等で直接
交流できたところも増えました。
自然と交流が始まるような地域社会に向けて、本プロジェクトが交流
のきっかけとなることを望んでいます。

“まごころ”“まごころ”プロジェクトプロジェクトおたよりでつなぐおたよりでつなぐ

●問合せ先　さわやかワーク中央

中央区社会福祉法人連絡会主催

「地域福祉ワークショップを開催しました！」「地域福祉ワークショップを開催しました！」

さわやかショップでは、障害者就労継続支援(B型)施設「さわやかワーク
中央」利用者の得意分野を活かした自主製品を販売しています。

地域のみなさまからお寄せいただいた使用済み切手を
活用し、登録ボランティア団体「スタンプの会」と協力し
て製作した商品です。
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　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
ちゅうおうボラネット交流サロン
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
　　るかなび

ファミリー・サポート・センター提供会員
登録時講習会（1日目）
福祉法律相談
　　　　 はまるーむ

　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ

ファミリー・サポート・センター提供会員
登録時講習会（2日目）
ニコニコドットコム

虹のサービス協力会員
登録オリエンテーション（勝どきデイルーム）

商品の一例
使用済み切手

近くに手工芸材料の問屋がある地の利を活かして、かわ
いいアクセサリーをお求めやすい価格で販売しています。

アクセサリー各種

令和4年度は販売500個突破！ 
みなさまのお手元にもニジノ
コはいかがでしょうか？

ニジノコストラップ

みなさんからの熱いお声を頂き、新商品を発売します！
新商品

販売場所
○中央区社会福祉協議会...........（八丁堀4-1-5）１階

○「さわやかワーク中央」...（東日本橋2-27-12）4階　

自動ドア入ってすぐ左（購入時は１階在宅福祉
サービス部にお声がけください）

シルヴァーウィング/賛育会/わとなーる/長岡福祉協会/トーリケアネット/奉優会/
東京都手をつなぐ育成会/信和会/済聖会/清香会/幸福義会/東京児童協会/道輝会/
ひかりの子/ちとせ交友会/木下財団/朝日新聞厚生文化事業団/清水基金/
松の花基金/中央区社会福祉協議会

両国郵便局４階 エレベーター前

住所：中央区東日本橋2-27-12両国郵便局合同建物４階
TEL：03-3865-3661 FAX：03-3865-3662  Eメール：sawayaka@shakyo-chuo-city.jp

TEL：03-3206-0506　Eメール：koueki@shakyo-chuo-city.jp　
ホームページ：https://www.shakyo-chuo-city.jp/jigyo/renrakukai

交流の様子や
インタビュー記事は、
ホームページを
ご覧ください。

●問合せ先　中央区社会福祉法人連絡会事務局（中央区社会福祉協議会内）

●問合せ先　
管理部庶務課
TEL：03-3206-0506　
FAX：03-3206-0601

  連絡会参加法人一覧 
（順不同）

開催結果に
ついては、区ホーム
ページも併せて
ご覧ください。

さわやかショップさわやかショップ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・

同じ絵柄の切手を集めて商品を
作成しています。

切手分別
の様子

おとなりカフェ・ちょこっと相談会 
ちょこっと相談会

しおり
組み合わせ
自由
３枚100円

ゆびわ
300円

ブレスレット
300円

ニジノコのコ
300円 めがね＆

マスクチェーン
1,000円

名刺サイズ
カード入れ
各100円

ニジノコ
300円
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　　　　 はまるーむ
　　るかなび
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
ちゅうおうボラネット交流サロン
　　　　 はまるーむ
　　　　 勝どきデイルーム
第1回高年齢者就職面接会（産業会館）
　　　　 はまるーむ
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
虹のサービス協力会員登録オリエンテーション
福祉法律相談
　　喫茶アラジン

　　　　 はまるーむ
ニコニコドットコム
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ

広告広告

●中央区社協だよりは、4・6・9・11・1月の21日に発行し、新聞折込等で配布しています。　
●ボランティアグループ「点字友の会」さん、「わかはや会」さんにご協力をいただいて点字版・CD版・デイジー版を作成しています。

新規会員のご紹介

● 個人会員　950人
● 団体会員　１５0件
● 法人会員　  ３4件
● 賛助会員　  １３件
合計　１，147件

会員数

● 川崎 雅行 
● 笠井 州一
● 永野 優歌 
● 高野 龍子
● 吉岡 昇
● 栗山 一彦
● 上野 節子
　他匿名１8名

個人会員

※令和5年2月28日現在

順不同、敬称略

ー4ー
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