
夏休み福祉・ボランティア体験
「イナっこ教室２０２３」のお知らせ「イナっこ教室２０２３」

「ひとり親家庭日帰りバス研修」のご案内

●問合せ先　
　ボランティア・区民活動センター
　TEL：03-3206-0560　FAX：03-3206-0601　
　Eメール：vc@shakyo-chuo-city.jp

●申込み・問合せ先　在宅福祉サービス部推進課
　住所：〒104-0032中央区八丁堀4-1-5中央区社会福祉協議会
　TEL：03-3206-0603　Eメール：zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

　夏休み福祉・ボランティア体験「イナっこ教室２０２３」を中央区立
小・中学校の夏休み期間に合わせて実施します！
　この夏、福祉ボランティア体験に参加して、あなたも「イナ」っこか
ら「ボラ（ンティア）」に成長しませんか？（「イナ」は出世魚「ボラ」の
幼名です。）
詳細は、本会ホームページ（７月頃）に掲載します。

実施期間
対　　象

参 加 費

中央区立小・中学校の夏休み期間
福祉・ボランティアに関心のある中央区在住・在勤・在
学の小学生から大人の方
※小学校低学年（３年生まで）は一部の体験メニューのみ参加可能

無料
※ボランティア保険料（350円）、交通費、食事代等が発生する場
合は参加者の負担になります。

7月30日（日）雨天決行　※荒天中止による振替日：8月20日（日）
　●集合　午前8時30分　区役所前
　●解散　午後6時（予定）

マザー牧場（千葉県富津市）
　体験工房にて手作り体験、昼食、園内にて参加者交流イベントなど
海ほたるパーキングエリア
　買い物など
◎時間・内容は都合により変更になる場合があります。

次の条件を満たす世帯
❶中央区内在住のひとり親家庭で子どもが
４歳（令和2年4月1日以前生まれ）から中学生までの世帯
❷振替日に参加可能な世帯

80人（変更の可能性あり。申し込み多数の場合は抽選）
◎過去に参加していない世帯を優先します。

１世帯2,000円(入園料など)

6月30日（金）（必着）までに、はがき（１世帯１枚限り）、
Eメール、ホームページ上の申込フォームにて
下記❶～❹を記載し申し込む。
❶研修名
❷住所・電話番号
❸参加者全員の氏名（ふりがな）・性別・生年月日
❹過去の参加回数（記入例：参加したことがない・
　１回・２回・３回以上）
＊参加にあたっての注意事項をホームページに掲載しています。
  必ずご確認の上、お申し込みください。

中央区社会福祉協議会／中央区ひとり親家庭福祉協議会

受け入れ団体等の状況により内容の変更や中止と
なる活動がある場合があります。

食事サービス「かぼちゃの花」 高齢者福祉施設へ風鈴を送ろう！

小学館アカデミー勝どきこども園 ほがらかサロン佃

3～6面にて掲載3～6面にて掲載

開催日時

行　　程

対　　象

定　　員

参 加 費

申込方法

主　　催

過去のイ
ナっこ教室の様子

社協職員仕事紹介社協職員仕事紹介
特 大 号

～PT（プロジェクトチーム）編～～PT（プロジェクトチーム）編～

園内散策の様子

ブルーベリージャム
作りの様子

本紙に掲載のイベント等については、内容変更となる可能性があります。
最新の情報は本会ホームページをご覧いただくか、各記事の問合せ先にご確認ください。 

かけはし中央

［発行］ 社会福祉法人 中央区社会福祉協議会
〒104-0032 中央区八丁堀4-1-5　TEL：03-3206-0506　FAX：03-3206-0601
Facebook：https://www.facebook.com/chuoshakyo
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中央区社協キャラクター
「ニジノコ」
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●社会福祉協議会は、地域の皆さんが住み慣れたまちで安心して生活できる「福祉のまちづくり」の実現を目指して活動する団体です。



～ご寄付のご紹介～感謝をこめて～ご寄付のご紹介～

氏名（敬称略） 金額
令和5年3月分

佃二丁目鈴木猛夫 1,029
匿名 1,200
匿名 10,000
東をどり新橋節分会 10,000
匿名 2,500
株式会社グローバルケア 10,000
匿名 250
匿名 1,000
匿名 500
田野拓馬 1,001
公益社団法人全日本不動産協会 
東京都本部中央支部 100,000

京橋二の部連合町会 80,000
匿名 5,103
匿名 5,103
匿名 5,103
匿名 28,000
銀座育成婦人会 4,112
日本橋式典 5,000
三谷和美 5,000
有限会社三谷葬儀社 10,000
芳賀幸 5,000
サンフロンティア不動産株式会社 1,000,000

令和5年4月分
トルナーレライブクラブ 4,000
匿名 1,000
佃二丁目鈴木猛夫 1,040
匿名 5,000
鈴木邑次 30,000
故 高野榮子 24,608,885
木村佳恵 650
匿名 1,200
坂本壽子 10,000
匿名 10,000
松本直樹 100
林義信 10,000
田野拓馬 1,001

●一般寄付
氏名（敬称略） 金額

香川昌平 44,361
MAC&BPミッドランド税理士法人 3,700
三谷和美 5,000
有限会社三谷葬儀社 10,000

氏名（敬称略） 品目と数量
令和5年3月分

公益財団法人報知社
会福祉事業団

報知端唄鑑賞会招待券
20枚

明治安田生命保険 
相互会社 千代田支社  
八重洲中央営業所

タオル39枚

匿名 切手（600円分）
桂右團治 落語招待券20枚

令和5年4月分
匿名 菓子
小嶋ひろ子 切手（30円分）
日本ギタリスト協会 「クラシカルギターコンクール」チケット（招待券）
沼野洋子 米5㎏3袋
鳥居製薬株式会社 水500ml 24本×30ケース
梶原幹雄 米5㎏3袋

●物品寄付

●ボランティア基金
氏名（敬称略） 金額

令和4年12月分
中央美世の会 3,000

令和5年3月分
匿名 1,796

ご寄付贈呈式の写真をご紹介します
皆さまからいただきました貴重なご寄付は、

本会の社会福祉事業等に活用させていただきます。

明治安田生命保険相互会社 
千代田支社 
八重洲中央営業所 様

公益社団法人
全日本不動産協会
東京都本部中央支部 様

令和4年度事業・決算のご報告
令和4年度に実施した新規・充実事業

●貸借対照表（法人全体） （単位：円）

資産の部　合計

資産の部

科    目

流 動 資 産
現 金 預 金
未 収 金
前 払 金

固 定 資 産
基 本 財 産
有形固定資産
無形固定資産
投資有価証券
退職給付引当資産

基金積立資産

差入保証金

流 動 負 債
未 払 金
預 り 金
前 受 金
未払法人税等
賞与引当金
固 定 負 債
退職給付引当金

161,621,294
154,408,052
6,861,462
351,780

859,915,635
3,000,000
14,511,777
1,418,635

0
143,138,583

696,125,840

1,720,800

64,740,570
43,694,785
4,915,175
68,000

1,098,800
14,963,810
143,138,583
143,138,583
207,879,153

1,021,536,9291,021,536,929

3,000,000
696,125,840

114,531,936

813,657,776

当年度末 科    目 当年度末

負債の部

負債の部 合計

純資産の部 合計

基　本　金
基　　　金
次期繰越活動
増減差額

負債及び純資産の部
合計

純資産の部

●令和4年度 決算額（前年度比較） (単位：円)

社会福祉事業本部
社会福祉事業
さわやかワーク中央
公益事業本部
収益事業本部
内部取引消去

拠点区分 増△減令和4年度決算額
（内部取引消去前）

令和3年度決算額
(内部取引消去前)

合　　計

479,129,355

91,100,057

18,504,357

12,415,743

△33,881,860

567,267,652

392,197,635

87,928,265

18,541,933

8,211,507

△24,860,807

482,018,533

86,931,720

3,171,792

△37,576

4,204,236

△9,021,053

85,249,119

　12月９日（金）に日本橋公会堂において「法人化60周年記念式典」を挙行し、コロナ禍にもかかわ
らず、感謝状贈呈者を含む多くの方々にご参加いただきました。記念誌の作成に際しては、中央区
社協60周年の歩みに加え、「つながりと支えあいの地域づくり」をテーマとして、地域活動に取り組
まれている方々による座談会を開催し、特集記事としました。また、「健康福祉まつり2022」において
は、特設ブースを設置して、60年を振り返るパネルの展示、記念バッジの作成等で周知を図りました。
　法人化60周年記念事業は、これまでの歩みを振り返り、これからの活動を考える機会となるとと
もに、改めて多くの地域住民の方々と支えあって取り組んでいることを実感することができました。

【法人化60周年記念式典】12月９日（金）日本橋公会堂にて開催
参加者：307名　感謝状贈呈者：134名

新 規

新 規

充 実

新 規

法人化60周年記念事業

　「さわやかワーク中央」では、大ロットかつ高単価な仕事の受注及び区内の障害者就労支援
事業所による共同受注体制の構築を進めるため、区内事業所ネットワーク内での合意形成や
発注業者の発掘等に取り組み、11月から、区内の４事業所と共同で、中央区新富にオープンし
た「本の森ちゅうおう」の外構等清掃作業を受注しました。

区内障害者就労支援事業所
による共同受注体制の構築

　権利擁護を支える司法・福祉等の専門職団体、地域関係者、行政等幅広い関係者との地域連
携ネットワークの拡充に取り組みました。「権利擁護支援推進協議会」や「権利擁護支援地域関係
者ネットワーク連絡会」を開催し、日頃から顔の見える関係づくりに努め、連携強化を図りました。
･権利擁護支援推進協議会　開催回数:３回　参加者数:延べ46名
･地域関係者ネットワーク連絡会　開催回数:２回　参加者数:延べ50団体  71名

　これまで年１回であった助成金の申請時期を前期、後期の２回に増やすことにより、新規登録
団体等への迅速な助成に対応できるようにしました。
助成数　20団体

　預かり活動における安全点検項目の見直しとあわせて、送迎活動時の安全点検項目を充実
させ、安全チェックリストを現状に即した内容に改善しました。また、安全チェックリストを掲載し
た会員の手引きを、全会員に配布し、子供の事故防止および安全対策の強化を図りました。

　新型コロナウイルス感染症に係る生活福祉資金特例貸付の償還開始に伴い、相談者が償還免
除や償還猶予等の手続きを円滑に行えるよう、電話対応に加えて対面による窓口での面談等に
より、生活実態等のよりきめ細やかな情報収集を行い、債務者に寄り添った相談支援を行いまし
た。また、償還中や償還免除後の生活を支援できるよう、東社協や生活支援課との密な情報共有
により相談援助の拡充を図りました。

　地域福祉コーディネーターと生活支援コーディネーターの両者が参加するミーティングを定
期的に開催し、複雑化・複合化した課題の早期把握に努めるとともに、課題解決に向けて連携
して支援を行いました。また、区内３地域毎の「第２層協議体」の交流会開催や、「地域福祉ワー
クショップ」を中央区と共催するなど、地域住民相互の連携を図るとともに、日頃からコーディ
ネーターも地域住民との意見交換に努め、地域生活課題の把握・解決に向けて取り組みました。

　地域住民や障害者等の日中の居場所づくりに向けた取り組みとして、「さわやかワーク中央」
のスペースを活用した「おとなりカフェ・ちょこっと相談会（コミュニティカフェ兼福祉相談会）」を
開催しました。（来場者数14名）また、利用者の日常生活のスキルアップを目的として、「日常生活
自立支援事業と成年後見事業」をテーマとした講座や「福祉体験講座（手話）」等を実施しました。

権利擁護支援推進のた
めの地域連携ネットワー
クづくりの取組みの充実

ボランティア活動団体等助成の充実

充 実
ファミリー・サポート・センター
活動時の安全対策の強化

充 実
新型コロナウイルス感染
症に係る生活福祉資金特
例貸付償還業務の充実

充 実
地域福祉コーディネー
ター・生活支援コーディ
ネーター事業の充実

充 実
「さわやかワーク中央」を活
用した居場所づくりの推進

事　業　名 実施内容・実績

令和5年4月21日発行の中
央区社協だより（かけはし中
央）289号「ご寄付のご紹
介」に誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。
大変申し訳ございませんで
した。

お詫びと訂正 （訂正箇所）
P3 一般寄付　令和5年2月分
 誤）三谷和美 様   10,000円
　　　　　　　▼
 正）有限会社三谷葬儀社 様 10,000円

 誤）有限会社三谷葬儀社 様   5,000円
　　　　　　　▼
 正）三谷和美 様     5,000円

 ボランティア基金　令和４年12月分
 正）中央美世の会    3,000円

中央区社協だより　かけはし中央
2023年6月号  【290号】
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業務改善PT

職員育成PT

社協職員仕事紹介社協職員仕事紹介
～PT（プロジェクトチーム）編～～PT（プロジェクトチーム）編～

特 大 号

社協では、部署ごとに様々な事業を展開していますが、
今回は部署の垣根を越えて活動している4つのPT（プロジェクトチーム）を紹介します。

この４つのPTは、「中央区地域福祉活動計画」及び「中央区社会福祉協議会 発展・強化計画」に基づいて活動しています。

誰もが安心して暮らしていくために、地域に住む人や地域に関わる人々が、どのように役割分担して
主体的に活動していくか、また、社協がそれをどう支援、応援していくかという計画です。

第2期中央区地域福祉活動計画

社協が取り組むべき事業や組織・経営基盤の強化に向けた計画です。

中央区社会福祉協議会 発展・強化計画

３つのビジョン 
多様なつながりの
ある地域

1. 身近な地域での交流から始
めよう

2. 身近な場所に安心して集え
る場所・気軽に交流できる場
所を増やそう

1. 困りごとを相談できる人や場
所を増やそう

2. 悩みや困りごとが支援につ
ながるような輪を広げよう

1. 地域の活動を知り、気軽に関
われるきっかけを増やそう

2. 思いを行動につなげて、継続
できるようにしよう

3. 地域でのつながりを生かし、
活動を充実させよう

みんなが
活動に参加
しやすい
地域

「困った」に気づき、 支援に
つなげる
地域

社協が
取り組む
４つのＰＴ

広報ＰＴ
～さまざまな「伝える」をはぐくむ～
①いろいろな人に伝える
②効果的に伝える
③お互いに伝える

アウトリーチ・
ニーズキャッチPT
社協職員が一丸となって、地域福
祉活動計画で掲げる目指す地域
の姿を実現するための、連携の仕
組みづくり。

職員育成PT
「社協職員プライド」=社協職員一
人一人に焦点を置き、自信をもっ
て従事できるような育成計画。

業務改善ＰＴ
①職員が活躍できる環境づくり
②安定した経営の基盤づくり
③非常時にも仕事が続けられる仕
組みづくり

７つのターゲット

1

地域福祉活動計画に掲げる3つの「目指す地域の姿」の実現に向けた取り組みを
実施します。1
事業と組織の合理化及び業務の
効率化に取り組みます。2 財務の健全性を維持し、

経営基盤の安定化を図ります。3
危機管理体制の強化を図ります。4 職員の資質向上に向けた

取り組みを進めます。5

2

3

目指す地域の姿

基本目標

今年6月から新PTが始動！！5つになるよ
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広報PTメンバー

広報ＰＴ

アウトリーチ・ニーズキャッチPT

グループワークを中心に意見交換

第２期中央区地域福祉活動計画におけるミッション
「～さまざまな「伝える」をはぐくむ～」
①いろいろな人に伝える
新しい広報媒体の活用について検討したり、情報が届きにくい人に向けた取り組みをすすめます。

②効果的に伝える
より効果的に情報発信ができるよう、災害時の対応も含めた取り組みを
検討します。

③お互いに伝える
地域で発信されているさまざまな情報とのやりとりを通じ、
地域の情報発信力・受信力を高め、地域の「伝える」をお手伝いします。

第2期中央区地域福祉活動計画におけるミッション
社協職員が一丸となって、地域福祉活動計画で掲げる目指す地域の姿を
実現するための、連携の仕組みづくり

職員同士のプレゼンテーション

ボードゲームを活用して地域のささえあいについて検討
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管理部庶務課を中心に様々なキャリアの職員が各部署から集まり、自由な雰囲気でアイデアを出し合っています。
メンバー構成

効果的な広報媒体や方法について検討するため、本会について広く周知をするために郵便局広告封筒の作成や本会
法人化60周年記念ロゴの作成をしました。
今後も引き続き効果的な情報発信方法について検討するため、広報効果の検証を行い、さらなる発信力向上を目指し
ます。また、地域で活動する団体・個人をつなげる仕組み作りも検討していきます。

活動内容

・誰に何を伝えたいのかをしっかり意識することが大切だと感じています。
・伝える相手の立場に立って、お互いの顔が見えるような関係性を目指していきたいです。

ＰＴをやってみたことで得た気づき

郵便局の封筒に掲載する会員募集の広告を広報PTで検討しました。実際に郵便局で目にした時には、広報PTで検討したことが反映されていて、嬉しかったです。
また、広報ＰＴで行ったインタビュー記事を見た方から連絡があり、その後の活動につながったことで、地域の方の手に情報の一つとして渡っていることを実感しました。

心に残っていること

・通常業務において、アウトリーチを実施することや組織内での連携を図ることの難しさについてPTメンバー内で話が出
ました。ネガティブな意見だけにとどまらず、ポジティブな意見を出し合う場面や互いを励まし合いながら意見について
検討する場面が印象に残りました。
・本当の「アウトリーチ」「ニーズキャッチ」とは、声掛けだけで終わらないと感じました。

心に残っていること

ささえあい課の職員とともに、若手職員から中堅職員までみんなで一丸となり、6人のメンバーで活動しています！
メンバー構成

地域に出向くだけで終わるのではなく、支援が必要な人の手が届くところまで踏み込むことだと分かりました。
●アウトリーチ…「地域に出向く→ニーズを発見する→必要な支援を届ける

目に見えてわかりやすい部分だけでなく、潜在しているところにも目を向ける必要性があることに気が付きました。
●ニーズキャッチ…「ニーズ」≒『困』

R3年度にまち歩きを実施し、近い地域同士であっても住民の生活様相が異なることが分かりました。また、職員の実地調
査だけでなく、住民の声を直接聞くことで、地域住民の感じる課題を直接知ることができるのではないかと感じました。

ＰＴをやってみたことで得た気づき

PTメンバー内での概念整理をはじめ、まち歩き、ボードゲームなど違った角度からの視点も取り入れながら、職員アン
ケートを実施し、より社協内で「アウトリーチ・ニーズキャッチ」が実践できる環境作り等を検討しました。
今後は、新任職員向け説明会や事例検討会等により職員の意識とスキルの向上をはかり、社協内で連携しやすい環境
の整備を行っていきます。また地域の方々の力をお借りして、ニーズキャッチする仕組みの基盤作りを実践していきた
いと思います。

活動内容



業務改善ＰＴ
中央区社会福祉協議会
発展・強化計画におけるミッション
①職員が活躍できる環境づくり
ＩＴ環境の整備や施設建物の活用方法を検討し、職員が働きやすい職場について考えていきます。

②安定した経営の基盤づくり
基金や自主財源の確保と活用方法を検討し、安定した経営について考えていきます。

③非常時にも仕事が続けられる仕組みづくり
コロナ禍や災害時にも事業が継続できる方法を検討し、緊急時にも業務を行える体制について考えていきます。

職員向け財源勉強会

業務改善PTメンバー

職員育成PT
中央区社会福祉協議会 発展・強化計画におけるミッション

地域を知る拠点めぐり研修

新人職員懇談会

「社協職員プライド」をミッションとして掲げ、職員1人1人が“プライド=誇り”をもって従事できるような職員育成の仕組
みを検討しています。
① 職員同士のつながりとささえあい
　 （相談しやすい雰囲気づくり、先輩から後輩への継承など）
② やりがいと誇り
　  （目標に対し評価・承認を得る、共有・共感できる環境づくりなど）
③ 発展・強化計画の職員行動指針にある、
　 フットワーク・ネットワーク・クリエイティブの実践
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職員の働き方や働く場所、財源などについて検討を行い、職員がより一層活躍できる環境づくりに取り組んでいます。
あわせて災害時などの緊急時にも業務が継続できる体制についても検討をしています。
令和4年度は職員向けの財源勉強会の開催、ICT環境の整備等に取り組みました。

活動内容

課長を中心に、幅広い部署から8名のメンバーで活動をしています。
メンバー構成

主任を中心に５人のメンバーと課長２人のオブザーバーで活動しています！
メンバー構成

PTで働く環境や財源、緊急時の体制等、社協全体に関わることについて話し合いをしていく中で、日頃は担当業務を遂行することに精一杯になっていることに気づきました。
これからは社協全体を見る視点も持ちながら、業務に取り組みたいと思います。また、働いていく中で気づいたことをPTにフィードバックして、より良い職場づくりに取り組ん
でいきたいと思います。

ＰＴをやってみたことで得た気づき

昨年11月に入職3年目までの職員を対象とした、PT主催の財源勉強会を開催したところ、受講した職員からは「難しかったが、もっと学びたい。」といった声が多く聞かれまし
た。財源等経営基盤を知ることは働いていく上でとても大切なことですが、日常の業務の中では学ぶ機会が少ないことに気づきました。こういった勉強会をとおして、自分た
ちの職場の経営基盤を学ぶことの必要性を強く感じました。

心に残っていること

職員の資質向上を目指して、まずは職員間の風通しを良くすることを目的に、職層別に交流の機会を企画・実施しまし
た。また、発展・強化計画の職員行動指針をもとに、『中央区社協職員としての指針』を作成し、適宜見直しをしていま
す。今後は、これまでの活動に加えて研修体系を整理・検討していく予定です。

活動内容

・新人職員を対象に懇談会を実施して、悩んでいることや仕事への想いなどを聞き取りました。その結果、コロナ禍で入
職した職員は、先輩職員や同僚との交流の機会も少なく、気軽に悩みを話せる場がなかったことに気づき、職員同士の
つながりを作る大切さを実感しました。
・職員を育成すると同時に、長く働きたいと思える職場環境づくりも必要なことだと改めて気づきました。

ＰＴをやってみたことで得た気づき

若手職員から、『年度ごとに目標を設定しているが、目標に対して上席からのフィードバックや評価がない。評価があることで、さらに次の目標へとステップアップできるので
はないか』という意見があがりました。この意見をもとに、次年度には目標に対し上席から評価を受けられる体制ができました。

心に残っていること



　地域における福祉課題の解決をめざして、住民、ボランティア団体、
福祉施設、事業者、行政、社会福祉協議会等が連携して取り組む「第２
期中央区地域福祉活動計画」を、令和３年度より実施しています。
本計画の主人公は、地域福祉の担い手であり受け手である区民の皆さ
んであり、社会福祉協議会は皆さんの主体的な活動を支援する役割を
果たします。

　この計画が地域における
つながりについて考える機会
となり、地域活動や団体活動
への参加や、分野を超えて地
域課題の解決に取り組むきっ
かけとなるよう一層のご協力
をお願いします。

1年間のスケジュール（予定）図

　令和5年度は、6カ年計画の中間見直しの時期となっています。これまでの取り組
みの進捗状況や達成度を評価するとともに、現在の地域課題から今後３年間の変
化（人口増加に伴う多様化する地域課題等）を見据えて、計画の見直しを行います。

●申込み・問合せ先　管理部庶務課
TEL：03-3206-0506  FAX：03-3206-0601  Eメール：shomuka@shakyo-chuo-city.jp

職員による計画の推進状況の
評価とアンケート（推進評価委
員）回答の取りまとめ

第１回地域福祉活動計
画推進評価委員会

第２回地域福祉活動
計画推進評価委員会

計画（中間見直し）作
成および印刷、発行

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

第2期中央区地域福祉活動計画について

計画の中間見直しについて

・評価および課題の確認、
取組みの見直し
・評価報告書の作成
・計画（中間見直し）素案作成
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中央区地域福祉活動計画サイト
https://www.shakyo-chuo-city.jp/jigyo/acplan

取組事例
  日本橋地域における居場所づくり
令和３年６月に日本橋浜町3丁目に多世代交流スペース「はまるーむ」を
開設しました。
  区内障害者就労支援事業所による共同受注体制の構築
新富にオープンした「本の森ちゅうおう」の外構等清掃作業を、区内の事業
所と協力して開始しました。
  権利擁護支援推進のための地域連携ネットワークづくりの取組みの充実
連絡会等を開催し、司法・福祉等の専門職団体、地域関係者、行政等幅広い
関係者の連携強化を図りました。



成年後見制度の利用に関するご相談や各種講座の開催、親族後見人の支援、社会貢献型後見人（市民後見人）の養
成、弁護士による福祉法律相談などを行っています。 
※成年後見制度とは、認知症や知的障害、精神障害などにより判断能力が不十分で、自分一人では契約や財産の管理などをする
ことが難しい方が、安心してその人らしい生活を送れるよう援助者（後見人等）を選び、本人の権利と財産を法的に守る制度です。 

高齢者やさまざまな障害のある方を対象に、福祉サービスの利用手続きや利用料のお支払い、日常生活に必要
な預金の払い戻しや預け入れ、郵便物の整理などのお手伝いをしています。また、日頃使わない通帳・保険証書
など大切な書類の預かりサービスなども行っています。 

●申込み・問合せ先　成年後見支援センター「すてっぷ中央」
TEL：03-3206-0567  FAX：03-3523-6386  Eメール：step@shakyo-chuo-city.jp

経験豊富な司法書士より、後見人の役割と実務につい
て具体的な事例を交えながら解説します。また、交流会
では後見人（参加者）同士の交流と情報交換の他、講師
が日頃の活動に関する相談に応じます。 

日　　時 令和5年７月6日（木）　午後６時３０分～８時３０分 
場　　所 中央区社会福祉協議会 

３階 会議室
講　　師 司法書士 村田和也氏

（公社）成年後見センター・リーガルサポート東京支部所属
対　　象 親族の成年後見人（保佐人・補助人）に就任している方、もしくは就任予定の方で区内在住・

在勤の方（被後見人等が区内在住の場合も可） 

申込方法 6月29日（木）までに電話、FAXまたはＥメールで（氏名・住所・電話番号を記入）お申し込みください。 
費　　用 無料 定　　員 ２０名

成年後見制度の利用支援 

権利擁護支援事業

参加者
募集

申込方法 申込締切日までに、電話、FAXまたはEメール（住所・氏名・電話番号、希望の回を明記）でお申し込みください。 

対　象 中央区在住の概ね65歳までの方で、社会貢献型後見人として活動を
行う熱意のある方。

基礎講習日程 令和５年11月28日、12月6日、8日、14日、19日（全５日間）
※基礎講習の修了には、全日程の参加が必要となります。

説明会を開催します！
社会貢献型後見人の具体的な活動内容や、基礎講習の内容について説明します。基礎講習の受講を希望される方は説明会に必ずご参加ください。（３回全て同じ内容となります。）

判断能力が不十分な方が安心して生活を送れるよう、同じ区民の立場で後見活動を行う社会貢献型後見人を養成しています。
あなたの知識や経験を活かして、社会貢献型後見人として地域で活動してみませんか？ 

「社会貢献型後見人（市民後見人）を目指す方のための基礎講習」説明会

日　程
令和５年８月2日(水)午後２時～３時30分 第１回
令和５年８月3日(木)午後６時30分～８時 第2回

定　員

各回 30名
令和５年８月4日(金)午前10時～11時30分 第3回

場　所
月島社会教育会館 講習室 

中央区社会福祉協議会 3階大会議室 
日本橋公会堂 第3洋室 

令和５年
7月28日(金)

申込締切

親族後見人向け講座・交流会
～あなたの不安を解消するために、

おさえておきたい親族後見のポイント～

地域で自分らしく安心して暮らしていくためのお手伝いをします
・・・成年後見支援センター   　　　　　　　からのご案内・・・ 「すてっぷ中央」

月に一度、明るく気さくな支援員とお話しする
のが楽しいです。自分ではなかなかうまくでき
ない書類の整理や手続きをしてくれて助かって
います。 50代女性

いつも丁寧な対応で、気持ちよく利用さ
せていただいています。 90代女性

すてっぷ中央が来てくれるようになって、わか
らないことが聞けるようになりました。

60代男性

日　時 ７月22日（土）　午後1時～3時

会　場 中央区役所8階大会議室 
※手話通訳者と要約筆記者の配置があります。 

講　師 司法書士 村田和也氏
（公社）成年後見センター・リーガルサポート東京支部所属

定　員 1２０名 定　員 18組（申込み先着順） 

終活と成年後見制度の関係や遺言、死後事務などを通し、安心して迎える“エン
ディング”について、基礎から分かりやすく説明します。

日　時 ７月22日（土）　午前10時～午後4時 
①午前10時～11時 ②午前11時～正午 ③正午～午後1時　
④午後1時～2時 ⑤午後2時～3時 ⑥午後3時～4時
※事前予約制 各回の定員は3組 

場　所 中央区役所8階会議室ほか

対　象 区内在住・在勤で成年後見制度の利用を検討している本人及び親族の方 

相談員 成年後見センター・リーガルサポート東京支部 司法書士

成年後見制度の申立手続きや利用方法などについて、（公社）成年後見センター・リーガ
ルサポート東京支部所属の司法書士が一人ひとりのご事情に沿ってご相談に応じます。 

申込先着順、6月23日（金）から7月19日(水)までに、電話、FAXまたはEメール（住所・氏名・電話番号、２は希望の回を明記）でお申し込みください。 1.2.共通申込方法

1. 成年後見支援センター講演会 2. 成年後見制度無料個別相談会 

今からそなえる“笑ンディング”～成年後見制度と終活～
エ

実際に本事業を利用されているみなさんの感想 広告
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8月

9月

EVENT CALENDAR

イベントカレンダー

●問合せ先　管理部地域ささえあい課
TEL：03-3523-9295  FAX：03-3206-0601  Eメール：sasae@shakyo-chuo-city.jp

●申込み・問合せ先　在宅福祉サービス部推進課
TEL：03-3206-0603  Eメール：zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

おとなりカフェ・ちょこっと相談会 
ちょこっと相談会

「ささえあいサポーター」とは、ご自身の暮らす・働く・学ぶ地域で、 不安や悩みを抱え
ている方、課題に直面している方の変化にいち早く気づき、必要な支援（各種専門機
関等）につなぐ、 地域のアンテナ役となる方のことです。この「ささえあいサポー
ター」 を養成するための講座を京橋・日本橋・月島地域の3地域で開催します！

本会で貸し出しに使用していた車いすを無料で提供いたします。経年の
ためシートの色あせなどがありますが、機能に問題はありません。

無料

参加費

7月9日（日）

日程

7月11日（火）

7月12日（水）

京橋

地域

日本橋

月島

12名

定員

10名

10名

中央区社会福祉協議会3階大会議室
（八丁堀4-1-5）

はまるーむ
（日本橋浜町3-40-3）

勝どきデイルーム
（勝どき1-5-1）

場所

午後
2時

～

4時

時間

区内在住者
在勤者
在学者

対象

中央区の地域特性やささえあいサポーターの役割について学びます。また、地域で孤立しがちな方
が抱える具体的な課題について、ボードゲームとグループワークを用いて学びを深めます。

内容

※事前申込制・先着順　
電話、FAX、Eメール、申込フォームにて必要事項
（住所・氏名・電話番号）をご記入の上、お申し込み
ください。

申込

ささえあいサポーター養成講座

中古の車いすを提供します！

申　込 車いす ５台程度

募集期間 令和５年６月22日（木）～７月31日（月）（必着） 受渡時期 令和５年８月中旬頃より

受渡方法 来所または搬送サービス
（タクシー会社による搬送サービスをご利用の場合は770円の搬送料をご負担いただきます。）

中央区民で以下の①～③の項目に該当しない方。
①転売・転貸目的　②営利目的　③法人等でその事業のために使用

対象者

来所または郵送により「車いす提供申請書」を本会へ提出してください。（申請書は本会窓口に
ございます。または、本会ホームページからダウンロードしてお使いください。）

申込方法

※申込多数の場合は抽選とします。抽選結果は郵送にてご連絡します。
◎実物をご覧になりたい方は、ご連絡ください。

昨年度のささえあいサポーター養成講座の様子

https://forms.gle/
rPFrM9ATqfzAfVnV9
専用フォームへリンクします。

7月

虹のサービス協力会員登録オリエンテーション（はまるーむ）
　　　　 はまるーむ
　　るかなび
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
ちゅうおうボラネット交流サロン
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
　　喫茶アラジン
　　　　 はまるーむ
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
シルバーワーク中央出張就職説明会&相談会
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
ニコニコドットコム
福祉法律相談
ささえあいサポーター特別講座
　　　　 はまるーむ
　　るかなび
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
ちゅうおうボラネット交流サロン　　　　 
虹のサービス協力会員登録オリエンテーション
　　　　 はまるーむ
　　　　 勝どきデイルーム
傾聴講座①
　　　　 はまるーむ
傾聴講座②
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
傾聴講座③
福祉法律相談
　　　　 はまるーむ
ニコニコドットコム・スキルアップ講座
傾聴講座④
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ

　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
ちゅうおうボラネット交流サロン
親族後見人向け講座・交流会
　　　　 はまるーむ
　　るかなび
ささえあいサポーター養成講座（京橋）
ささえあいサポーター養成講座（日本橋）　　　　 
　　　　 勝どきデイルーム
ささえあいサポーター養成講座（月島）
　　　　 はまるーむ
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
　　　　 はまるーむ
福祉法律相談
虹のサービス協力会員登録オリエンテーション
成年後見制度講演会＆無料個別相談会
　　　　 勝どきデイルーム
　　　　 はまるーむ
ニコニコドットコム
ひとり親家庭日帰りバス研修
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●中央区社協だよりは、4・6・9・11・1月の21日に発行し、新聞折込等で配布しています。　
●ボランティアグループ「点字友の会」さん、「わかはや会」さんにご協力をいただいて点字版・CD版・デイジー版を作成しています。

新規会員のご紹介
順不同、敬称略

合計　1,127件

● 個人会員　929人
● 団体会員　１５0件
● 法人会員　  ３5件
● 賛助会員　  １３件

会員数

（法人会員）
● 株式会社Quant

※令和5年4月末現在

新規会員

（個人会員）
● 髙松　宣勝
● 竹山　智康
● 森部　ゆかり

● 相羽　良樹
● 鎌田　秀美
● 牧野　かほる
   他匿名13名
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