
  

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 中央区社会福祉協議会 

【発行日】令和 4年 9月 1 日 第 328 号 

たくさんのご参加ありがとうございました！ 

登録手話通訳者の会 

小学館アカデミー

勝どきこども園 

おとなりカフェ・

ちょこっと相談会 

ほがらかサロン佃 

 

ほっぺるランド 

新島橋かちどき保育園 

コロナ禍においても昨年度を大幅に上回る約１００名の申し込みをいただき「イナっこ教室２０２２」を実施するこ

とができました。参加してくださったイナっこの皆さん、そして充実したプログラムのご提供及びボランティアを

受け入れてくださいました団体・施設関係者の皆さま、ありがとうございました。心よりお礼申し上げます。 

食事サービス

かぼちゃの花 

高齢者福祉施設へ

風鈴を送ろう！ 



本紙掲載記事は 8月上旬までの情報をもとに作成しています。中止や延期等、変更となる場合がありますので各問合せ

先へご確認ください。 

 

二次元コード 

（NPO法人リーブ・ウィズ・

ドリーム HP） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内 容】おもちゃとしょかんに訪れる子供や保護者の対応、おもちゃの整理、企画、会計等など 

【条 件】中央区在住の方   【日 時】毎月 第一・第三日曜日 11：00～14：00 

【活動場所】福祉センター3階（明石町 12-1）   【備 考】交通費の支給あり 

【問合せ】ボランティア区民活動センター（連絡先は 4ページ下部をご覧ください。） 

障害のある方や高齢の方、乳幼児をお連れの方等が安心して外出できるように、区民の方の参加により区内全域

のバリアフリーマップを作成しました。今後区民の方から情報をお寄せいただき、随時更新を行うため、調査の具

体的な方法や情報の投稿方法を説明します。 

 

講習会 

地 域 

 
     
 
     
 

 
 

 ボランティア 

 サポート 

幼児から高齢者、障がいある人、ない人がのんびりと集える場所として３０年以上中央区で開いてきた、こばとおもちゃ

の図書館、このままでは存続の危機。とっても勿体ないのです。皆が集える場所を運営してみたい♪ イベントを開いた

り、カフェ的な活動をやってみたい♪ という中央区在住の方、お気軽にお問い合わせください。 

バリアフリーマップ更新ボランティアWEB講習会    中央区福祉保健部管理課 

 
     
 
     
 

 
 

治療中のお子さんと家族が安心して滞在できる“ハウス”を一緒に支えてください！ 
 「ファミリーハウス」は、小児がん等の難病治療のために自宅を離れて治療を 

受ける子どもと家族が、病院近くで「安心・安全・安価」に過ごせる滞在施設です。 

 
【内 容】施設（ハウス）の清掃、除菌、リース布団の交換、施設内菜園の手入れ等 

【日 時】毎週水曜日 13：00～15：00 

【場 所】区内のファミリーハウス（勝どき、築地） 

【条 件】ボランティア活動希望の方は、毎月 2回開催のオンライン説明会にご参加ください。 

     ＊開催日時など、詳しくはホームページをご覧ください。 

 

「ファミリーハウス」ボランティア募集！ 

【申込・問合せ】認定 NPO法人 ファミリーハウス事務局 植田桃子 

      電話：6206-8372  メール：jimukyoku@familyhouse.or.jp   

      ホームページ：https://www.familyhouse.or.jp ファミリーハウス 

ハウス 
の様子 

【日 時】9月 30日（金）１０：00～２０：00 

【対 象】18歳以上の区内在住・在勤・在学者、その他関心のある方 

【定 員】30人（先着順）    【費 用】無料 

【講 師】NPO法人リーブ・ウィズ・ドリーム理事長 金子久美子氏 

【内 容】今後区民の方から情報をお寄せいただき、随時更新を行うため、 

調査の具体的な方法や情報の投稿方法を説明します。 

【開催方法】YouTubeの中央区公式チャンネルでオンライン配信。所要時間は 

約１５分間で、上記時間中はいつでも視聴できます。  

【申込期限】９月 26日（月）まで 

【申込方法】電話または NPO法人リーブ・ウィズ・ドリームのホームページから①氏名・ふりがな②電話番号③メール

アドレス④年齢（年代のみ）⑤区内在住・在勤・在学者・その他を記入してお申込みください。 

・中央区福祉保健部管理課庶務係（平日 9：00～17：00）電話：3546-5342 

・NPO法人リーブ・ウィズ・ドリーム  https://www.lwd.tokyo/koushin-lecture2022-3 

2次元コードからも申込フォームにアクセスできます。 

             

       

ボランティア 

 医 療 

「こばとおもちゃのとしょかん」運営ボランティア募集！！ 

https://www.lwd.tokyo/koushin-lecture2022-3


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
     
 
     
 

 
 

試験 

聴覚などに障害がある方の日常生活上の活動が円滑になるよう、当センターに登録した手話通訳者を派遣してい

ます。手話通訳者としての登録にあたっては社会福祉法人全国手話研修センター主催の全国統一試験の合格が

条件となります。今年度の試験概要は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日  時】１２月３日（土） 9：３０～１６：３０ 

【会  場】かつしかシンフォニーヒルズ別館（葛飾区）、江東区高齢者総合福祉センター（江東区）のいずれか 

【対象者】登録手話通訳者として活動を希望する１８歳以上の方で、次のいずれかに該当する方 

（１）福祉センター主催手話講習会「通訳者育成基本コース」を修了した方（見込みも可） 

   または平成２６年度以前の「中央区上級手話講習会」を修了した方 

（２）前記に相当する手話通訳技術を習得している方 

【試験内容】筆記試験（手話通訳者に必要な知識、国語）、実技試験（読み取り通訳および聞き取り通訳） 

【申込締切】９月３０日（金）    【受験料】￥６，０００ ＊１０月５日（水）までに振込必須。振込手数料は受験者負担。  

     

【申込・問合せ】 ボランティア・区民活動センター（連絡先・ホームページは４ページ下部をご覧ください） 

 

※その他の情報は本会ホームページをご覧ください。 

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により試験が中止となった場合は「東京手話通訳者派遣センター」  

のホームページに掲載されます。 

中央区内の小学校を会場に、子どもから大人まで誰でも楽しみながら、環境について体験学習できるイベントです。

環境に関するクイズや実験、工作等々、ワクワク・ドキドキしながら学べるブースがたくさん出展しますので、皆さまお

誘い合わせのうえお越しください。 

【日 時】10月 1日（土）10：00～15：00 雨天実施 

【場 所】中央区立佃島小学校 （佃 2-3-1） 

【参加費】無料  ※マスク着用、上履きをご持参ください 

【問合せ】中央区環境保全ネットワーク事務局 

      電話：3536-4488 

中央区環境保全ネットワーク HP 

2022年「子どもとためす環境まつり」 中央区環境保全ネットワーク主催 環境 

防災講座・グループワーク「在宅避難について」参加者募集 

「ちゅうおうボラネット交流サロン」では、助け合いや支え合いの地域の輪を広げるため、様々なテーマをもって交流

サロンを実施しています。今回は、防災「在宅避難について」講座を実施し、その後、グループワークをします。 

ご興味・関心がある方、ぜひご参加ください。 

【日 時】9月 5日（月） 14：00～15：30 

【場 所】中央区社会福祉協議会 3階大会議室 

【講 師】中央区役所 防災課 職員   【費 用】無料 

【対 象】区内在住・在勤で地域や地域福祉、ボランティアに関心のある方 

【申 込】9月 2日（金）までに電話・メール・FAXにてボランティア・区民活動センターへお申込みください。 

2019年度の様子 

登録手話通訳者選考試験（手話通訳者全国統一試験）のご案内 



  

 

 

 

 

 

ちゅうおうボラネット 
小林典子さんより 

【編集・発行】社会福祉法人中央区社会福祉協議会 

ボ ラ ン テ ィ ア ・ 区 民 活 動 セ ン タ ー 
【所在地】〒104-0032 東京都中央区八丁堀 4-1-5  

【開所時間】平日 8：30～17：００ 

【電 話】０３－３２０６－０５６０ 【FAX】０３－３２０６－０６０１ 

【メ ール】vc@shakyo-chuo-city.jp  

【ホームページ】https://www.shakyo-chuo-city.jp 

◆本紙内容等のお問い合わせは上記までお願いいたします 

◆本紙内「当センター」表記は「ボランティア・区民活動センター」のことを指します 

中央社協の「まちひとサイト」  http://machihito.blog131.fc2.com/ 

 
     
 
     
 

 
 

９月は防災月間です。また台風等の自然災害が発生しやすい時期でもあります。大規模災害発生時は被災地に災

害ボランティアセンターが設置されることがありますが、コロナ禍のため被災自治体やその周辺の住民に限ったボ

ランティア募集が行われることがほとんどとなっています。被災地でのボランティア活動を希望される方は、被災

地のニーズにあった支援が出来るよう、次の事にご注意ください。 

■十分な準備 

被災地で災害ボランティア

活動をする際には、被災地

に負担をかけないことが大

事です。出発前の保険加入

や状況に合わせた服装、持

ち物等をしっかり準備しまし

ょう。 

■正確な情報の収集 

「全国社会福祉協議会 被災地支援・災害

ボランティア情報」のホームページをご覧

ください。ボランティアの受入状況や支援

金・義援金の情報が確認できます。 

https://www.saigaivc.com/ 

防災 

全国社会福祉協議会 
被災地支援・災害ボランティア情報 

◆「災害ボランティア講座（令和5年 1月下旬）」及び「災害ボランティアセンター運営訓練（令和 5年 2月上旬）」の 

 開催を予定しています。詳細が決まり次第、本会ホームページ及び本紙に掲載しますので、ぜひご参加ください。 

災害発生

現地情報確認
ボランティア募集
の有無や受入条件
等を確認

事前準備
＊出発前の保険加入（当センターでも受け付け
ています）、持ち物準備等
＊本会独自の災害ボランティア保険助成制度
もあります。詳しくはお問い合せください。

被災地で
活動

◆9月の予定◆ 
9月 １日（木）キャッチボール 9月号発行 
9月 ４日（日）区総合防災訓練 
9月 ５日（月）ちゅうおうボラネット交流サロン 
9月１２日（月）福祉体験講座   （築地児童館） 

 

シンプル生活を楽しむコツ「断捨離について」 を開催しました！ 

 8 月 1 日（月）ちゅうおうボラネット主催交流サロンにて、登録ボランティア団体「シンプル生活

を楽しむ会」 代表の久保田さんに「断捨離について」の考え方やコツを教えていただきました。

リバウンドしない為に「頭の断捨離」のポイントや「衣食住」の生活習慣を見直すことで、整理整

頓は脳トレーニングにもなり、シンプルに楽しみながら生活をすることを学びました。 
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被災地支援のボランティア活動について 

9月１３日（火）登録手話通訳者定期研修 
9月１５日（木）健康福祉まつり 2022第 2回全体会 
9月２６日（月）福祉体験講座   （明石小学校） 
9月２８日（水）   〃         〃 

 


