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中央区社会福祉協議会 

【発行日】令和 5年 6月 1 日 第 337 号 

「ささえあいサポーター」とは、ご自身の暮らす・働く・学ぶ地域で、 不安や悩みを抱えている方、課題に直面して

いる方の変化にいち早く気づき、必要な支援（各種専門機関等）につなぐ、 地域のアンテナ役となる方のことで

す。この「ささえあいサポーター」 を養成するための講座を京橋・日本橋・月島地域の 3地域で開催します！ 
 

地域 日程 時間 場所 定員 対象 参加費 

京橋 7月 9日（日） 14：00 

～ 

16：00 

本会 3階会議室 （八丁堀 4-1-5） 12名 区内在住者 

在勤者 

在学者 

無料 日本橋 7月 11日（火） はまるーむ（日本橋浜町 3-40-3） 10名 

月島 7月 12日（水） 勝どきデイルーム（勝どき 1-5-1） 10名 

 

【内  容】 中央区の地域特性やささえあいサポーターの役割について学びます。また、地域で孤立しがちな方が

抱える具体的な課題について、ボードゲームとグループワークを用いて学びを深めます。 

【申込み】 事前申込制・先着順。6月 12日（月）以降に電話、FAX、Eメール、申込フォームにて必要事項（住所・ 

氏名・電話番号）をご記入の上、お申し込みください。 

https://forms.gle/rPFrM9ATqfzAfVnV9 

専用フォームへリンクします。 

【申込･問合せ】 <社協>管理部地域ささえあい課 

電話：3523-9295 ＦＡＸ：3206-0601 メール：sasae@shakyo-chuo-city.jp 

 

毎年恒例となった“夏休み福祉・ボランティア体験「イナっこ教室」”。今年も区立小・中

学校の夏休み期間中の実施に向け、現在、絶賛準備中です！受付方法等、詳細は次号

（7月号）のキャッチボールでお知らせします。お楽しみに!! （写真は昨年度の活動の様子） 

 



本紙掲載記事は 5月上旬までの情報をもとに作成しています。中止や延期等、変更となる場合もありますので 

各問合せ先へご確認ください。 

  

【講 師】 医療者の語りを聴く：鷹田佳典 （日本赤十字看護大学） 

健康と病いの語り：ディペックス・ジャパンの取り組み 射場典子（聖路加国際大学､ディペックス・ジャパン）   

語りのチカラと聴くチカラ：栗原幸江 （上智大学グリーフケア研究所, マギーズ東京）  

【座 長】  吉田みつ子 （日本赤十字看護大学） 

 

講 座 市民公開講座 健康と病いの語り 
 

【開催日】 6月 4日（日）１２:２０～１３:５０（受付開始１２:００） 

【会  場】 聖路加国際大学（明石町 10-1） 

        ・メイン会場：本館１階アリスホール  ・サテライト会場：聖路加臨床学術センター３階３３０１   

【大会事務局】  聖路加国際大学  メール：16thjnea@slcn.ac.jp 

近年、「健康と病いの語り」を主題にして、患者の語り、介護者や医療者の語りを聴き、その体験を理解し、私たちの

社会や生活を見直すことが大切といわれています。今回の市民公開講座では、「健康と病いの語り」に関する実践、

教育、研究に取り組まれている演者を迎え、ともに考える機会としたいと思います。皆様、ぜひ、ご参加ください。 

第 21回 中央区ブーケ祭り イベント 

【主  催】 中央区ブーケ祭り実行委員会、中央区 

【問合せ】 <区>総務課男女共同参画係 電話：５５４３-０６５1 

「ブーケとともに新たな一歩」 

ブーケ祭りは、男女共同参画社会を推進する拠点である男女平等センター ｢ブーケ 21｣を利用

している登録団体で構成する実行委員会と中央区の共催事業です。今年は「ブーケとともに新た

な一歩」をテーマに、団体の紹介や活動内容を体験できるブースの設置、コーラス・ダンス・朗読

をはじめ、団体の特長を生かした発表を行います。 

本会キャラクター「ニジノコ」も登場します！皆さまぜひお越しください！ 

【日  時】 ６月 23日（金）・24日（土） 10：00～16：00 

【会  場】 男女平等センター｢ブーケ 21｣ （湊 1-1-1） 

募 集 学習支援ボランティア募集  

中央区学習会は、NPO法人キッズドアが中央区から委託を受けて実施している学習会です。 

小・中学生に勉強を教えたり、子どもとの時間を楽しみながら居場所づくりの支援をしたい方、 

大歓迎です。ボランティアの年代はシニア、会社員、大学生の方まで様々です。 

（高校生以下の方は受け入れておりません） 

【活動日時】 小学生対象：火曜 16：00～18：00 

中学生対象：火曜・金曜 18：30～20：30 

【場   所】 月島近辺(詳細は参加決定後にお知らせします) 

※申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください 

キッズドア 

ホームページ 

詳しくは 

「区のお知らせ ちゅうおう６月１日」 

をご覧ください 

※ 入場無料・申込不要 

僕も遊び

に行くよ

～ 

会場でお会い 

しましょう♫ 

 

日本看護倫理学会第１６回年次大会 



 
 

「虹のサービス」は、高齢や障害、出産などにより、日常的な家事にお困りの方（利用会員）をボランティアの方（協力会員）が

お手伝いする有償のたすけあい活動です。皆さんも協力会員として、地域のたすけあい活動にチャレンジしてみませんか？  

【申込み・問合せ】 <社協>在宅福祉サービス部 推進課 

    電話：3206-0603 FAX：3523-6386 メール：zaitaku@shakyo-chuo-city.jp 

＊全日程同じ内容になります。ご都合の良い日いずれか１日にご参加ください（要予約） 
上記日程でご都合が悪い場合は、臨時オリエンテーションも開催します。 

日にち 時間 場所 

７月２１日（金） ９：３０～１１：３０ 本会３階大会議室 

8月１日（火） １３：３０～１５：３０ 
はまるーむ 

（日本橋浜町３-４０-３） 

９月６日（水） ９：３０～１１：３０ 本会３階大会議室 

 

 

草の根事業に助成します 

【対象地域と団体】 都内に拠点を有する非営利活動団体（任意団体を含む） 

助成金 

①障がい者、生活困窮者や事故、災害、犯罪等による被害者の支援を目的とする事業   

②高齢者の福祉の増進を目的とする事業   

③勤労意欲のある者に対する就労の支援を目的とする事業   

④児童・青少年の健全な育成を目的とする事業   

⑤教育、スポーツ等を通じて心身の健やかな表現と豊かな人間性を涵養することを目的とする事業   

⑥文化及び芸術振興を目的とする事業   

⑦地域社会、コミュニティの健全な営みを目的とする事業  

募 集 いきいき地域サロンを立ち上げてみませんか 

社会福祉協議会では、いきいき地域サロンの立ち上げや運営について、相談をお受けしています。活動団体に対し

ては活動費の助成（年度 30,000円以内）、傷害・賠償保険の加入などの支援を行っています。 

【問合せ】 <社協>管理部地域ささえあい課   

電話：３５２３‐９２９５  メール：sasae@shakyo-chuo-city.jp 

【申請受付期間】 ６月１日（木）～６月１３日（火）まで  ※消印有効 

【助成対象期間】 ２０２３年４月１日～２０２４年３月３１日に都内で行われる次の分野の事業・活動 

【問合せ】 公益財団法人 草の根事業育成財団   https://www.kusanoneikusei.net 

詳しくはホームページを 

ご覧ください 

募 集 

【活動内容】 利用会員のご自宅や病院・施設で、掃除・洗濯・食事の支度・買い物・話し相手、通院・散歩などの外出の

付き添い、代読・代筆、薬の受け取りなどの代行、車いすの介助など。 

【対 象】 家事援助・外出同行などができる満１８歳以上の方。 

専門的な知識や資格は不要です。 

【謝 礼】 １時間８００円 ※月１回からの活動も可能です。 

【登録方法】 「協力会員登録オリエンテーション」（右記参照）に 

て、虹のサービス事業の概要説明の後、活動可能 

な日時や提供できる活動内容等の登録手続きを行います。 

◎地域活動の立ち上げに特化した「地域の居場所づくり助成事業」も行っています。 

まずはご相談ください。 

 

「いきいき地域サロン」は、子育て中の方や障害のある方、高齢の方などが集まり、

さまざまな活動を通じて交流を楽しむ地域に開かれたサロンです。現在１６のサロ

ンが１０～20人程度の規模でヨガや体操・絵画・手芸・介護者の座談会などを通し

て交流を楽しんでいます。詳しくはお問い合わせください。 

虹のサービス    協力会員募集！ 

詳しくは 
←こちらまで 



  

 

 

 

 

 

 

【編集・発行】社会福祉法人中央区社会福祉協議会 

ボ ラ ン テ ィ ア ・ 区 民 活 動 セ ン タ ー 
【所在地】〒104-0032 東京都中央区八丁堀 4-1-5  

【電  話】０３－３２０６－０５６０ 【FAX】０３－３２０６－０６０１ 

【メール】vc@shakyo-chuo-city.jp  【ホームページ】https://www.shakyo-chuo-city.jp 

【開所時間】平日 8：30～17：００ 

◆本紙内容等のお問い合わせは上記までお願いいたします 

◆本紙内「当センター」表記は「ボランティア・区民活動センター」のことを指します 

  

  

        

ちゅうおうボラネット  

小林典子さんより 

ＣＢギャラリー 

◆6月の予定◆ 

 6月 5日（月）  ちゅうおうボラネット交流サロン 

6月 6日（火）  福祉体験講座 （聖路加国際大学） 

6月 13日（火）  登録手話通訳者定期研修 

6月 14日（水）  福祉体験講座 （佃中学校） 

6月 15日（木）  福祉体験講座 （京橋図書館） 

6月 20日（火）  使用済み切手贈呈式（東京地方郵便局長婦人会） 

6月 26日（月）  福祉体験講座 （中央小学校） 

6月 29日（木）  福祉体験講座 （佃中学校） 

 

   

ボランティア川柳 atボランティア交流会 

難しく 見えて易しき ボランティア 

 
 今年度のボランティア・区民活動 

センター職員です 

中央社協の「まちひとサイト」  http://machihito.blog131.fc2.com/ 

 

 

 

 

 

 

職員7名でボランティア活動支
援のほか、手話通訳派遣、移動
介護ヘルパーなどを担当して
います。（所長・佐野） 

皆さまのお役に立てるよう頑
張ります！！どうぞよろしく
お願い致します。（小林） 

いつも本会事業等にご協力いた
だきありがとうございます。微
力ながら精進させていただきま
すので、よろしくお願いいたしま
す。（有松） 

今年度より入職しました。これ
からお会いする機会も多いと
思います。皆さまどうぞよろし
くお願いいたします。（穂積） 

 
仕事と育児の両立をめざして
がんばります！（潮田） 

皆様がいつも楽しく活動できま
すように、がんばります♫（山本） 

災害義援金（石川県） 

「令和５年石川県能登地方を震源とする地震」について 

日本赤十字社  https://www.jrc.or.jp/contribute/help/20230510/ 

 

平素はＶＣ事業に多大なご協力
いただきありがとうございま
す。皆様からいただく刺激や元
気をパワーに今年度も頑張りま
す。よろしくお願いいたします。 
（課長・八木） 

５月５日（金）１４時４２分に発生した石川県能登地方を震源とする地震により、石川県内で最大震度６強が観測さ

れ、大きな被害が発生しました。５月１５日（月）現在、災害ボランティアセンターは石川県の珠洲市災害ボランティ

アセンターのみ開設されており、ボランティアの募集は奥能登２市２町(珠洲市・能登町・穴水町・輪島市)在住者ま

たは事業所・各種団体の方のみとなっている状況です。義援金や寄付の受付については下記ホームページからご

確認ください。 

ボランティアの募集は、事前登録制（当日受付はなし）としており、対象は、奥能登 2 市 2 町(珠洲市・能登町・穴

水町・輪島市)在住者又は事業所・各種団体の方です義援金を受け付けています。 

被災地を「支える人を支える」ための支援金 

中央共同募金会（ボラサポ）  https://www.akaihane.or.jp/saigai/vorasapo/31905/ 


