
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きらきらいふ京橋人 
～ゆるっとつながる～ 第 2号 

2022年 4月発行 

問合せ先 

中央区社会福祉協議会 地域ささえあい課 
☎ 03-3523-9295        sasae@shakyo-chuo-city.jp 二次元コード 

中央区社会福祉協議会のホームページに 

これまでの取組みを掲載しています 

 

区内のひとり暮らしや閉じこもりがちな高齢者に身近な地域で交流できる通いの場を

提供することを目的に創りました。最近のコロナ禍で特に外出する機会をなくしフレイ

ル(虚弱体質)に陥りやすくなった方々に、身体をほぐす体操を中心とし、脳トレや季節

の歌、童謡や小学唱歌・歌謡曲、またカーリングの卓上版であるカーレット、身近な情

報の提供なども取り入れています。中央区独自の介護予防プログラム「中央粋なまち

トレーニング(略称「粋トレ」)」も取り入れ、転倒防止や認知機能回復に役立てていま

す。誰でも気軽に参加できるサロンです。是非あなたもご参加ください。 

湊カフェは地域の方が運営する高齢者の交流

サロンで、おおむね６５歳以上の中央区民であ

れば、どなたでも参加できます。 

健康に関するお話や、椅子に座って行う健康体

操、参加者同士の歓談など、様々なプログラム

を毎回用意されています。 

参加者の笑顔いっぱいの湊カフェは、皆さんに

とってかけがえのない居場所です。まずは気軽

にご参加ください！ 

 

代表者コメント    

き ょ う ば し じ ん 

本広報紙は、中央区社会福祉協議会の生活支援コーディネーター（支えあいの仕組みづくりに取り組む福祉の専門職）

が発行しています。 

コーディネーターの一言 

地域の皆様とお会いすることでいつも元気をもらっています！いろいろなイベントにお邪魔できればと思いますの

で耳より情報がありましたら下記までご連絡ください。 

「湊カフェ」  

場所：湊 1-1-1  

女性センターブーケ 21 ワークルーム 

日時：第２・第４木曜日 13:30～1５:30 

参加費無料、予約不要です。 

 

 
 

 
 


