
支えあいのまちづくり協議体（日本橋地域）実施報告 

 

中央区に住む方・働く方ができる支えあいの形について、身近な地域で話し合う「支えあいのまちづくり

協議体（第２層協議体）」の令和 5年度第 2回目を、日本橋地域(はまるーむ)で開催しました。 

 

１ 実施日 

  令和 5年 9月 5日（火）16:30～18:00 

 

２ 出席者 

  日頃高齢者と関わる機会の多い地域住民、関係機関、生活支援コーディネーター  計 11名 

 

３ 内容 

・第 1層協議体の情報共有 

・意見交換（日本橋地域の取り組み～広報物の作成～） 

 

４ 第 1層協議体の情報共有 

7/26 に開催された第 1 層協議体について報告。新型コロナウイルス感染症の類型変更後の地域

の高齢者を取り巻く環境については、体力低下や外出控えが顕著な方と外出に積極的な方の二極化や、

基礎疾患がある方の在宅療養生活の対応に迷う支援者の声などがあった。 

また、「効率よく情報を伝える方法」について意見交換を行い、ICT の利活用は効率化の面では有効

だが、情報が伝わりにくい高齢者には、信頼する人からの口コミの方が参加につながりやすく、情報伝達

にも多面的な活動が必要であることなどが話された。 

 

5 意見交換：日本橋地域の取り組み～広報物の作成～ 

一人暮らしや転入したばかりで孤立しがちな高齢者を対象に、「日本橋浜町付近をモデルとした広報

物」を作成することとなり、掲載エリアの調査内容の共有や名称・制作協力者の募集方法について検討

を行った。 

 

意見交換１：社会資源の調査結果の共有 

各自担当したエリアのトイレやベンチの他、高齢者が使う社会資源を確認しながら感じたことなどを共有。 

▽ 住宅エリアはベンチもトイレも少ない。商業施設があっても、トイレは使えない/使いづらい。 

▽ 交番や消防署はトイレを貸してくれるものなのか？貸してもらえるなら記載したい。 

▽ 営業時にベンチを出している店舗もあるが、お客さん用のため、積極的には載せられない。 

▽ 看板やのぼりが出ていて、道幅が狭くなっている場合があり、裏道の方が歩きやすいこともある。 

▽ 道幅が狭く、シルバーカーやベビーカーが通りづらい/すれ違えない道があった。 

▽ 柵やガードレール、花壇の縁に腰かけている高齢者も見かける。 

▽ 担当エリアを調査した結果、マンションが 37棟もあった。改めて多くなったことを知った。 

▽ 昔ながらの店と新しいおしゃれな店が混在している地域があった。 

▽ 花屋や喫茶店、整骨院やクリニックなど、高齢者が集まる場所は探せばたくさんある。 

▽ 人気が少なく、あまり近寄りたくないエリアがあった。 



▽ ホテルやコンビニなどは、いつも明るいため、安心できる。 

▽ 隅田川テラスを歩く方も多いが、降り口が分かりづらい。 

▽ 大型のコインランドリーは高齢者が喜んでいる。休憩できるスペースもあるのもいい。 

▽ いつもと違う視点で歩くと見え方が変わり、気づくことも多く楽しかった。 

 

意見交換２：制作協力者の募集について 

制作協力者募集に際し、身近な人に説明・声掛けをしやすいよう、チラシ案を作成。追記修正すべき内容

について意見出しを行った。 

▽ 経験などを書くと、手を挙げづらい人がいるかもしれない。具体的に書かない方が良いのではな

いか。 

▽ 一人でやるのか、グループでやるのかが分からない。 

→チラシ案を修正し、次回協議体までに各メンバーで協力してくれそうな方に声を掛けていく。 

 

意見交換 3：広報媒体の名称について 

広報媒体の対象・目標を改めて確認し、タイトル検討に向け、キーワードを挙げた。 

＜対象・目標＞ 

ひとり暮らし高齢者（ひとりが好きな方、きっかけがあればつながりを持てる方・つながりたい方）が、

広報媒体（地図）を基に、つながりのきっかけとなる場などへ外出する。 

  

＜名称・活用案＞ 

▽ ウォーカブルシティ＝健康寿命の延伸につながると言われている。 

ここに行くならこのルートがある、と示すようなモデルルートがあればいい。 

▽ 花や果物などもあり、緑が豊かなのは浜町の特徴。四季と歴史を感じられる街だと思う。 

▽ 自分でも参加できるマップも良いかもしれない（参考：WheeLog!） 

→「あなたの散歩道発表会」を開催するなど、発表の機会があるといい 

▽ 距離や歩数・時間などが分かるようにすると目安になる 

→次回、思いついたキーワードを共有 

 

 

6 今後のスケジュール 

今年度印刷できるデータ作成を目指して進める。 

次回協議体：12月 5日(火)16：30～18：00 多世代交流スペース「はまるーむ」 

 

以上 

＜キーワード＞ 

おでかけ、おさんぽ、ウォーキング、暮らしやすさ、安心・安全、生活の便利、水とみど

り、探検、つながり、よりみち、ひまつぶし、みちくさ 

https://wheelog.com/hp/


※詳細はこちら
https://www.shakyo-chuo-city.jp/jigyo/kyougitai

地図制作の
ボランティア募集中
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“支えあいの“支えあいの“支えあいの
まちづくり協議体”ってなに？まちづくり協議体”ってなに？まちづくり協議体”ってなに？

地図制作に協力してくれる人を探しています！
・中央区（特に日本橋地域）が好きな方
・地域貢献に興味がある方
・制作に興味がある方
・PCやデザインのスキルを活かしたい方 ...etc

日頃から高齢者と関わる機会の多い地域
住民や福祉関係機関、生活支援コーディ
ネーターが参加し、地域で支えあえるま
ちづくりについて、それぞれの立場で感
じている課題や「気づき」等を共有して
います。中央区では京橋・日本橋・月島
の3 地域に設置されています。

中央区社会福祉協議会 管理部
地域ささえあい課(担当:佐々木・望月)

日本橋浜町付近をモデル地区と
し、高齢者が集っている場やつな
がりのきっかけとなる場の紹介、
お出かけのお役立ち情報や困った
ときの相談先などを掲載した地図
の制作を企画中です。

支えあいのまちづくり協議体

日本橋地域では・・・日本橋地域では・・・日本橋地域では・・・

お気軽にお問い合せください

03-3523-9295 sasae@shakyo-chuo-city.jp

日本橋


