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支えあいのまちづくり協議体 日本橋地域 実施報告 

 

中央区 住 方・働 方 支えあい 形 い 身近 地域 話 合う 支えあいのまちづくり

協議体 第２層協議体 令和 5年度第 3回目 日本橋地域( ー ) 開催  

 

 実施日 

  令和 5年 12月 5日 火 16:30～18:00 

 

 出席者 

  日頃高齢者 関わ 機会 多い地域住民 関係機関 生活支援 ー ネーター  計 9名 

 

 内容 

・第 層協議体交流会 情報共有 

・意見交換 日本橋地域 取 組 ～広報物 作成～  

 

 第 2層協議体交流会 情報共有 

11/29 開催 第 2 層協議体交流会 い 報告 月島地域 勝 ー 活動

団体 描い 似顔絵や 地域住民 書い 題字 広報紙 掲載 いう話 い

地域 人 巻 込 い 重要 いう意見 あ  

 

5 意見交換：日本橋地域 取 組 ～広報物 作成～ 

議論 い 振 返 一人暮 高齢者 ン ー け

あ い・持 方や 基本的 一人 好 いう方 対象 仲間 一緒 出掛

け 仕組 必要 いう結論 上 生 場 社会資源 見え 化

目的 地図 作成 確認  

 

●制作協力者 い  

   ▽広報物作成 通 地域 人 繋 け う 活動 い  

   ▽現役 働い い 方 ン 願い 現実的 難 い  

→現役 タ 方 キ や経験 時間 あ 方 願い 望 い  

   ▽ ー人材 ンターや ーワーク 探 有償 声 掛け 難 い  

   ▽近隣町会 地域活動 積極的 広報関係 仕事 い 人 い 多忙 方 制作作業

ー 協力 依頼 う  

   ▽高齢者通い 場 参加者 地域 詳 い方 多い 出来上 広報物 台 対 意

見 出 う う  
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●広報物 ー い  

事務局 作成 草案 別紙 1 参考資料 板橋区 第 2 層協議体 制作・公開 い 各

種 プ 閲覧 議論  

＜参考資料＞舟渡 プ 安心 け プ 徳丸買い物元気 プ 徳丸支

え合い元気 プ 下赤塚い い プ 元気 成( ) プ等 

▽掲載情報 多 う え 何 広報物 分 う う

社会資源 載 転入者 好  

→転入者 限 地域 長い間住 い 実際 地域 歩い い方 目線 いい

い 新 い社会資源 載 行 い 思う う プ いい  

▽板橋区 買い物 散歩 医療・福祉施設等 分け あ 分 や い  

▽板橋区 プ 掲載 い 店舗 情報 載 い  

→書 出 キ い場所 あ 今回 商店 多い 表記 掲載 程度 う  

▽入手先 掲載 い いい 思う  

▽今回 主旨 違う 宅配業者や配達可能 店舗情報 有用  

▽制作協力者 見 け 引 続 時間 掛 う ン ー各々 作成 プ

持 寄 い ターン 作 い い  

▽広報物 A3 八 折 持 運びや い う  

▽通 名 べ 載 見 う ン 新大橋通 金座通 明治座通

水天宮通 清洲橋通 甘酒横丁 追記 方 良い  

▽駅 基点 見 方 多い 駅名や近 あ 交差点名 記載 い い  

▽ 体操 浜町公園 け 蛎殻町公園や久松小学校 や い 他 地域 参

加 い いう雰囲気 あ 参加 い 分 う 良い い  

 

●広報物タ い  

▽ 〇〇 プ タ け う う  

▽ 健康 や 元気 いうワー 入 一括 ほう いい い  

 → いうワー け 漠然 う 前

いう柔 いワー あ ほう いい い  

▽移住 方 最初 買い物 ン 買い プ 案 考え 浜町

大小 ー ーや ンビニ ほ 移動販売や配食 ービ あ 買物 や い地域 近年

店舗 移 変わ 早い 社会資源 載 不安要素 あ  

▽東日本橋 買物 い 情報 少 い 例え ー 見え ン 載

本町や堀留町付近 歴史文化 特化 載 地域 特色 合わ ー

変え い い  

▽広報物タ や わ ふ わ あ ほ ほ いうワー 案 入

いい い  

→ いうワー 使 い 団体 あ  

→ 外 い い  
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▽ 歩い いう具体的 言葉 使 いい い 歩い 買物 歩い

探検 歩い 史跡巡 等 応用 歩い い 目的地

外出 促 け う ー  

→以上 踏 え 仮タ 歩い 浜町エ プ 決定  

 

6 今後 ケ ュー  

今回 議論 踏 え 修正 プ 対 各 ン ー 意見出  

→ 修正後 高齢者通い 場 参加者 意見収集 

→次回協議体 意見 共有 

 

次回協議体：3月 5日(火)16：30～18：00 多世代交流 ペー ー  

 

以上 
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ナーマ・トミーニンィマービの他、各種教室
を開催
開所日時：7:00～21:30

対象: も 要登録
 講座・教室 要予約
料金： 区内在住 65歳以上 方 一部無料
☎ 03-3666-1501

健康増進・教養向上のための各種講座・イ
ヌント
開所日時：毎日9:00～17:00 年末年始除く
対象: 区内在住 60歳以上 方 要登録
講座・入浴 要予約
☎ 03-3669-3385

さわやか健康教室
パオントミーニンィ、自宅でできる体操
や栄養・口腔機能改善のためのヒニ講習
会等
開催日時： 問合せく さい
対象：生活機能 低下し い い60歳以
上 健康 区民 方 要申込
☎ 03-3546-5716 高齢者福祉課

総合ガバーシセンゲー

いきいき浜町（浜町敬老館）

浜町高齢者トミーニンィマービ

高齢者の総合的な相談窓口。利用可能なサー
ビガや介護方法の情報提供・各種講座
見守りキーノマコー*の配布
開所日時：平日 9:00～18:00

対象 も
☎ 03-5847-5580

人形町おとしより相談センゲー
区内の団体や企業、区民によるサーアマ活
動、講習会など
開所日時： 9:00～21:00

対象：活動

浜町区民館 ☎ 03-3668-2354

久松町区民館☎ 03-5640-5606

人形町区民館☎ 03-3668-5537

区民館
地域の方が運営する高齢者の交流サムン。体
操・脳トミ・工作など、活動ごとに異なる内
容を実施
予約・登録不要
対象: 65歳以上 区民
☎ 03-3546-5716 高齢者福祉課

高齢者通いの場

地図 掲載し い 通い 場
・日本橋サロン
 ・・・第1・3金曜 13:30～15:30

・浜町カ
 ・・・第2・4木曜 13:30～16:00

・カ
 ・・・第2・3水曜 14:00～16:30

日ごろのちょっとしたお悩み相談・各種イ
ヌントや地域活動の場
開所日時：月・木・金 第2・4土 第1・3日曜
10:00～18:00

対象: も※
※活動 っ 対象
限 こ あ す
☎ 080-4609-1420

 中央区社会福祉協議会
地域ささえあい課

多世代交流ガネーガはまるーむ

毎日開催のボカオ体操。終了後に独自の体
操やガアワザトをするィマーナも。
開所日時：毎日6：20～6：45頃
    雨天・荒天中止
対象: も

ボカオ体操

地図 掲載し い サロン等
・多世代交流サロン
 ・・・第3月曜15:30～16:30

・ス ホ こっ 相談会
 ・・・第2・4月曜 14:00～15:00

地図 掲載し い 会場

・浜町公園
・蛎殻町公園
・久松小学校

“認知症サバーゲー”が必ずいるため、手
続きなど不安があっても安心。

郵便局

風呂

家庭で不用になった衣類・雑貨・食器等を
有償または無償譲渡。資源の回収、園芸用
土の配布
開所時間：9:00～17:00

休館日：毎週月曜 祝日 年末年始 そ 他館
内整理日
☎ 03-3668-5037

ポサイアマハウガ かざぐるま箱崎町

地区ごとに高齢者自らの生きがい・健康づ
くりを進める活動。定例会・お花見・旅行
会など、アボドによって内容はさまざま。
開所日時・登録・参加費・対象： ク
詳細 シニアセンター 町会 問合せ
く さい

高齢者アボド

絵画や手工芸、語学や音楽、舞踊、料理など、
多様な活動をするサーアマあり
活動日時：団体
対象: も 要登録
料金：団体

サーアマ

歩いてつながる浜町エポアパザナ入手先

はまるーむ（浜町3-40-3 1階)
いきいき浜町（浜町
中央浜町一郵便局（浜町1-
総合ガバーシセンゲー（浜町2-
人形町おとしより相談センゲー（人形町2-

発行
支えあいのまちづくり協議体(日本橋)

<パザナについてのお問合せ>
中央区社会福祉協議会 地域ささえあい課

03-3523-9295

誰もが自分らしく地域で生活できるよう、在住・
在勤者ができる支えあいの形について、身近な地
域で話し合うことを目的としたものです

写真

外観 相談窓口

認知症サポーターとは・・・
認知症の症状がある方々への
理解を深め、サポートするための存在

地図地域内 ク
●●
●●
●●

写真

写真

はつらつ健康教室
転倒予防や膝痛・腰痛予防に効果のある
体操や栄養・口腔についての講座など
開催日時： 問合せく さい
対象: 生活機能 低下し い
65歳以上 区民 方
要介護1 5 方 除く
要申込
☎ 03-5847-5580

人形町 し 相談センター

*****

***

******
写真

地図地域内 サーク
・浜町音頭保存会・・・総合ス ー センター
・中央区将棋同好会
・中央区古典邦楽研究会
・津軽三味線優英会
・太極拳大地 会
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